
人
見
知
り
を
克
服
し
よ
う
と

心
身
を
鍛
え
る
た
め
に
道
場
へ

　

重
松
佑
星
く
ん
が
空
手
を
習
い
始
め

た
の
は
保
育
園
の
年
中
の
頃
で
し
た
。

「
極
度
の
人
見
知
り
を
克
服
し
て
、
心

身
と
も
に
強
く
な
っ
て
も
ら
い

た
い
」。
そ
ん
な
母
・
直
美
さ

ん
の
願
い
の
も
と
、
道
場
へ
見
学
に
訪

れ
た
の
が
競
技
と
の
出
合
い
で
し
た
。

　

見
学
し
た
の
は
、
愛
知
県
一
宮
市
の

「
N
P
O
法
人
大
心
館
空
手
道
」。
30
年

以
上
前
か
ら
幅
広
い
層
に
空
手
を
指
導

し
続
け
る
歴
史
あ
る
道
場
で
す
。

　
「
最
初
に
練
習
を
見
た
時
、
す
ご

い
と
思
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返

る
佑
星
く
ん
。
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
が

大
好
き
だ
っ
た
影
響
か
ら
、
す

ぐ
さ
ま
競
技
に
魅
了
さ
れ
、
道

場
に
通
お
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
以
来
、
6
年

に
わ
た
っ
て
技
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

低
学
年
の
頃
は
、
試
合
に
出
場
し
て
も

負
け
て
ば
か
り
で
悔
し
い
思
い
を
た
く
さ

ん
経
験
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
熱
心
に

励
ん
で
き
た
努
力
は
着
実
に
実
を
結
び
、

小
学
４
年
生
の
時
に
出
場
し
た
第
8
回

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

で
は
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
組
手
の
な
か
で
も
対

戦
相
手
に
直
接
打
撃
を
加
え
る
フ
ル
コ

ン
タ
ク
ト
制
。
小
学
生
の
部
は
１
分
半

の
試
合
時
間
内
で
、
技
の
応
酬
を
繰
り

広
げ
ま
す
。「
全
国
で
２
位
に
な
れ
て
、

自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
佑
星
く
ん
。「
い
つ
も
以
上

に
手
数
、
足
数
を
出
せ
た
の
が
結
果
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
練
習
の
成
果
を
し

っ
か
り
と
出
せ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

　

現
在
小
学
５
年
生
に
な
っ
た
佑
星
く

ん
が
出
場
す
る
ク
ラ
ス
は
、
体
重
35
㎏

を
基
準
に
軽
量
級
・
重
量
級
に
分
か
れ

て
試
合
を
行
い
ま
す
。
佑
星
く
ん
の
体

重
は
35
㎏
台
の
た
め
、
ギ
リ
ギ
リ
の
差

で
重
量
級
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
体

格
に
勝
る
相
手
と
互
角
に
戦
う
た
め

に
、
長
所
で
あ
る
ス
ピ
ー
ド
に
磨
き
を

か
け
て
い
ま
す
。

  

一
方
、
妹
の
亜
実
衣
ち
ゃ
ん
が
習
い

始
め
た
理
由
は
「
お
兄
ち
ゃ
ん
み
た
い

に
強
く
な
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
」。

直
美
さ
ん
と
一
緒
に
練
習
に
付
き
添
う

う
ち
に
自
然
と
興
味
を
持
ち
始
め
、
佑

星
く
ん
と
同
じ
年
中
の
頃
か
ら
道
場
に

通
い
始
め
ま
し
た
。

　

佑
星
く
ん
が
大
活
躍
し
た
第
8
回
全

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ

で
は
、
亜
実
衣
ち
ゃ
ん
も
力
を
発
揮
。

来
年
の
全
国
大
会
出
場
を
か
け
た
試
合

で
、
見
事
優
勝
を
飾
っ
た
の
で
す
。

　

強
く
な
る
た
め
に
心
が
け
て
い
る
の

は
「
真
剣
さ
」。「
い
つ
も
の
練
習
で
組

手
を
す
る
時
も
、
試
合
だ
と
思
っ
て
真

剣
に
頑
張
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と

亜
実
衣
ち
ゃ
ん
は
話
し
ま
す
。

単
に
試
合
に
勝
つ
だ
け
で
な
く

人
間
と
し
て
の
成
長
も
実
感

　

2
人
の
活
躍
ぶ
り
に
、「
も
と
も
と

運
動
神
経
が
優
れ
て
い
る
の
で
は
？
」

と
思
い
き
や
、
大
心
館
空
手
道
の
理
事

長
を
務
め
る
竹
畑
友
二
さ
ん
は
、「
面

白
い
も
の
で
2
人
を
見
て
い
る
と
、
運

動
神
経
が
も
の
す
ご
く
い
い
タ
イ
プ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
空
手
の
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
我
慢
比
べ
。

相
手
の
打
撃
が
当
た
れ
ば
当
然
痛
い
で

す
が
、
試
合
で
は
そ
れ
に
耐
え
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
」

　

厳
し
い
練
習
を
続
け
る
な
か
で
養
っ

て
き
た
忍
耐
強
さ
こ
そ
が
、
2
人
の
強

さ
の
原
動
力
。「
今
後
は
試
合
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
る
だ
け
で
な
く
、
黒
帯

を
取
っ
て
後
輩
の
指
導
も
覚
え
て
ほ
し

い
」
と
竹
畑
さ
ん
は
期
待
を
寄
せ
て
い

ま
す
。

　

兄
妹
の
確
か
な
成
長
を
日
々
実
感
し

て
い
る
の
が
、
練
習
や
試
合
へ
の
送
迎

を
は
じ
め
、
食
生
活
に
配
慮
す
る
な
ど
、

ず
っ
と
傍
で
見
守
り
支
え
て
き
た
直
美

さ
ん
。
人
見
知
り
だ
っ
た
佑
星
く
ん
は

空
手
を
通
じ
て
積
極
的
に
な
り
、
今
で

は
学
級
委
員
を
務
め
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
。
年
下
の
子
や
、
困
っ
て
い
る
同

級
生
に
は
自
分
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、「
試
合
に
勝
つ
だ
け
で

な
く
、
人
間
的
に
も
成
長
し
て
く
れ
て

い
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
笑
み

を
見
せ
ま
す
。

　

空
手
の
面
白
さ
に
つ
い
て
2
人
に
聞

く
と
、「
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
が
、
ち
ゃ

ん
と
試
合
結
果
に
出
る
と
こ
ろ
で
す
」

と
語
っ
て
く
れ
た
佑
星
く
ん
。「
全
国
大

会
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
、
次
こ
そ
優

勝
し
た
い
！
」
と
い
う
言
葉
に
、
亜
実

衣
ち
ゃ
ん
も
「
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

全
国
大
会
で
１
位
に
な
り
た
い
」
と
力

強
く
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

切
磋
琢
磨
し
あ
う
2
人
の
兄
妹
は
こ

れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
成
長
す
る
の
で
し

ょ
う
か
。
羽
島
市
が
生
ん
だ
空
手
の
ス

ゴ
キ
ッ
ズ
た
ち
の
今
後
の
活
躍
を
ぜ
ひ

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

文／平井基一　写真／D-studio・編集室　デザイン／ABBEY ROAD

NPO法人大心館空手道理事長
竹畑友二さん

佑星くん、亜実衣ちゃんの母
重松直美さん

大心館空手道では、「ありがとう」「すみません」と大きな声で挨拶ができ、人の痛みを思
いやることができる心豊かな子どもたちを育てています。2人はこの道場で平日4日間、
19時～21時まで練習しています

上）2021年4月に開催された富山県空手
道選手権大会では兄妹揃って優勝を飾りま
した 下）亜実衣ちゃんの誕生日パーティー
時の写真。自宅では愛犬と遊んだり、ゲー
ムをしたり、兄妹仲が良すぎるあまり、よく
ケンカをしているそう

巻頭特集

得意技は
下突きです

お兄ちゃん
みたいに
なりたい！

羽島市が生んだ空手のスゴキッズ

重松佑星くん・亜実衣ちゃん
羽島市立正木小学校に通う重松佑星くん（小 5）と亜実衣ちゃん（小 2）は、

将来の活躍を期待されている注目の空手選手です。
2020 年に行われた「第８回全日本ジュニアチャンピオンシップ空手道選手権」では、
兄の佑星くんが準優勝に輝くなど、兄妹揃ってさまざまな大会で好成績を収めています。

次
な
る
目
標
は

兄
妹
そ
ろ
っ
て
の
W
優
勝

あ　　  み　　  いあ　　  み　　  いゆう   せいゆう   せい

　日本発祥の武道であり、世界約200カ国に愛好家がいるという空手。日本各地に道場があり、大人から子どもまで幅広い層に親しまれています。
ルーツは諸説あるものの、沖縄特有の護身用の武術が発祥だとする説が有力です。中国や東南アジアとの交易が盛んだった琉球王国は、大陸のさ
まざまな文化を取り入れ、そのなかで「ティー（手）」と呼ばれた武術が、「唐手」へと変化していきました。そして、明治に入る頃には、現在の「空
手」という呼び名になったとされています。
　空手には、大きく分けて「形」と「組手」の２つの種目があります。「形」では演武の速さ、力強さ、美しさなどを競います。「組手」は一対一の対戦
形式。顔や腹部などの決められた部位を狙い、「突き」「打ち」「蹴り」といった技を繰り出し、勝敗を競います。技の緩急や強弱、流れの美しさと共
に、迫力あふれる戦いが繰り広げられるのが何よりの魅力です。

東京五輪で初の正式種目に 空手のココが魅力


