
ち
こ
み
で
評
判
を
呼
び
、
生
徒
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
月
替
わ
り
で
、お
よ
そ
１
カ

月
前
か
ら
翌
月
の
献
立
を
考
え
ま
す
。
家

に
い
て
も
、
旅
行
に
出
か
け
て
も
、
頭
は

料
理
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
。買
い
物
を
楽
し

み
な
が
ら
、新
し
い
、珍
し
い
食
材
を
探
し

求
め
て
い
ま
す
。「
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張

り
、お
い
し
そ
う
な
料
理
に
出
合
っ
た
ら
、

そ
れ
を
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

す
。い
ろ
い
ろ
な
雑
誌
に
目
を
通
し
、
時

代
に
合
っ
た
タ
イ
ム
リ
ー
な
も
の
に
も
挑

戦
し
て
い
ま
す
」
と
加
藤
さ
ん
。
同
世
代

や
若
い
世
代
、
海
外
で
暮
ら
す
友
人
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
交
流
も
い
い
刺

激
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
す
べ
て
の
方
に
、
料
理
の
楽
し
さ
を

伝
え
た
い
。
食
を
通
し
て
、
健
や
か
な
暮

ら
し
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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アトリエ

やなぎもと みほ

ベルヴォワル

陶芸作家

栁本美帆さん

12月の
テーブルを
上質に

暮らしを豊かにするヒント

この日の献立は豚肩のローストポーク、鯛のエスカベーシュ、ガーリックシュリンプとサフランライス、黒トリュフのパングラタン、季節の
サラダ。パーティーやおもてなしに、ぴったりのメニュー

教室は和気あいあいとした和やかな雰囲気※実際の教室はマスク着
用で行い、生徒同士は十分な間隔を空けて実食します

㊨見とれてしまうほど美しい氷
裂貫入。その見た目から亀甲
貫入や薔薇貫入とも呼ばれて
います ㊧アトリエに並ぶ作品
の数々。一つとして同じ表情の
ものはありません

一年を締めくくる12月。
忙しい毎日のなか少し立ち止まり、
ゆったりと食事の時間を楽しんでみませんか。
簡単でおいしい料理と素敵な器がひとつあれば
いつもの食卓がグレードアップします。

簡
単
な
お
も
て
な
し
レ
シ
ピ

は
じ
め
て
で
も
楽
し
め
る
教
室

　

自
宅
サ
ロ
ン
で
開
か
れ
る
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
Ｔ
|
ｔ
ｉｍ
ｅ
|

Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｅ
を
訪

れ
ま
し
た
。
扉
を
開
け
る
と
お
い
し
そ
う

な
香
り
が
漂
い
、
期
待
は
高
ま
り
ま
す
。

は
じ
め
に
主
宰
の
加
藤
朋
子
さ
ん
か
ら
今

日
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、そ

の
後
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
。長
年
の
主

婦
の
知
恵
や
、豊
富
な
料
理
の
知
識
を
盛

り
込
ん
だ
ト
ー
ク
も
、
生
徒
た
ち
の
楽
し

み
で
す
。１
回
の
教
室
で
作
る
の
は
５
、６

品
。生
徒
は
メ
ー
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
や
盛

り
付
け
を
行
い
ま
す
が
、下
準
備
が
し
て

あ
る
の
で
難
し
い
作
業
は
な
く
、
料
理
初

心
者
も
楽
し
め
ま
す
。

　
「
レ
シ
ピ
は
３
行
で
分
か
り
や
す
く
、

手
を
か
け
過
ぎ
な
い
の
が
信
条
で
す
。
時

間
を
か
け
な
く
て
も
、ひ
と
工
夫
だ
け
で
、

い
つ
も
の
料
理
が
素
敵
な
お
も
て
な
し
料

理
に
変
わ
り
ま
す
」と
加
藤
さ
ん
。

　

使
用
す
る
食
材
は
、地
元
の
Ｊ
Ａ
や
精

肉
店
の
ほ
か
、
海
外
か
ら
購
入
。
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
食
材
な
ど
健
康
に
よ
い
も
の
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

20
代
か
ら
80
代
ま
で
幅
広
い
年
代
が
集

い
、完
成
し
た
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に
花
が
咲
き
ま
す
。
教

室
名
の
と
お
り
、テ
ィ
ー
タ
イ
ム
の
よ
う
な

緩
や
か
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

い
い
も
の
を
吸
収
し
な
が
ら

自
分
ら
し
い
料
理
を
追
求

　

教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
10
年
ほ
ど

前
。
料
理
上
手
だ
っ
た
加
藤
さ
ん
に
、
娘

の
友
人
が
「
料
理
を
教
わ
り
た
い
」
と
頼

ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。そ
の
後
、く

さ
ん
。
氷
裂
貫
入
は
茶
器
な
ど
に
見
ら

れ
、一
般
的
で
は
な
か
っ
た
た
め
、多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
普
段
使
い
で

き
る
皿
や
茶
碗
を
製
作
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、「（
作
家
の
）手
あ
と
の
残
る
仕

事
」
が
栁
本
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
。
同
じ
茶

碗
で
も
、
高
台
を
変
え
た
り
、ろ
く
ろ
目

を
つ
け
る
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
器
に
小
さ

な
個
性
を
プ
ラ
ス
し
て
い
ま
す
。

　

栁
本
さ
ん
の
器
は
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｅ
Ｒ

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｙ
Ａ
の
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン「
グ
リ
シ
ー
ヌ
」
を
は
じ
め
、

国
内
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。「
器
は
料
理
を
盛
っ
て
完
成
す
る

の
で
、な
る
べ
く
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
料
理
す
る
人
の
創
作

意
欲
を
か
き
立
て
る
器
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」と
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

皿
の
上
に
咲
く
氷
の
薔
薇

経
年
変
化
す
る
氷
裂
貫
入

　

瀬
戸
市
赤
津
地
区
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え

る
陶
芸
作
家
・
栁
本
美
帆
さ
ん
。
氷
裂
貫

入
の
作
品
を
手
が
け
て
い
ま
す
。
氷
裂
貫

入
は
約
８
０
０
年
前
に
中
国
南
宋
で
見
ら

れ
た
技
法
で
、
焼
成
後
、
器
の
温
度
が
２

０
０
度
前
後
に
下
が
る
と
素
地
と
釉
薬
の

収
縮
率
の
差
か
ら
ヒ
ビ
が
入
り
ま
す
。
比

重
の
重
い
釉
薬
を
厚
く
か
け
る
こ
と
で
、

幾
重
に
も
折
り
重
な
っ
た
立
体
的
な
貫
入

が
で
き
る
の
で
す
。
施
釉
に
は
高
い
技
術

が
必
要
で
、そ
の
特
性
か
ら
成
功
率
が
非

常
に
低
く
、
希
少
な
作
品
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

栁
本
さ
ん
は「
貫
入
は
日
々
成
長
し
て

い
る
の
で
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
、よ
り

細
か
い
模
様
に
変
化
し
ま
す
。
江
戸
時
代

の
器
で
、い
ま
だ
に
貫
入
が
入
り
続
け
て

い
る
も
の
も
あ
る
そ
う
で
す
。
経
年
変
化

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と

魅
力
を
話
し
ま
す
。

留
学
を
き
っ
か
け
に
陶
芸
の
道
へ

器
に
込
め
る
作
り
手
の
思
い

　

栁
本
さ
ん
の
祖
母
と
母
は
焼
き
物
好
き

で
、子
ど
も
時
代
は
器
に
囲
ま
れ
て
育
ち

ま
し
た
。
大
学
で
は
油
絵
を
専
攻
し
ま
し

た
が
、フ
ラ
ン
ス
留
学
で
出
会
っ
た
友
人
の

「
自
分
が
ア
ー
ト
と
思
え
ば
、そ
れ
は
ア
ー

ト
な
の
よ
」と
い
う
言
葉
が
、陶
芸
の
道
へ

進
む
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

帰
国
後
、働
き
な
が
ら
趣
味
と
し
て
陶

芸
を
始
め
、そ
の
後
、
名
古
屋
高
等
技
術

専
門
校
窯
業
校
に
入
校
し
ま
す
。「
釉
薬

の
授
業
で
、
偶
然
氷
裂
貫
入
が
で
き
、そ

の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
」
と
栁
本

知る人ぞ知る自宅サロンの料理教室

料理人の創作意欲をかき立てる器

㊧作家ものからブランドものまで、季節や料理に合わせて器を選びます。代々引き継がれた漆器は修理しながら大切に使っています
㊨ガーリックシュリンプは、オイルでマリネした後フライパンで蒸し煮に。簡単レシピなのに、見栄えのよい一品

㊧作陶の前に行う菊練り。粘土の中の空気の粒を取り除いて状態を整え、堅さを均一にします。焼き上がりに影響する大切な工程です㊨氷裂貫入のほか、鮮やかなトルコブルーのプレートも目を惹きます。「織部ではない緑を
めざしたら、この色になりました」と栁本さん。また、主役感のある模様入りの器も制作しています

information
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T-time-TABLE
瀬戸市の自宅で開くクッキ
ングスクール

information

Atelier bellevoile

大分県生まれ、安城市育ち。名古屋芸術大学
卒業。フランス留学ののち、名古屋高等技術専
門校窯業校を経て、赤津にアトリエを構える

Instagram


