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ま
し
た
。一
般
の
ボ
ク
シ
ン
グ
の
試
合
で
は

Ｔ
Ｋ
Ｏ
に
相
当
す
る
Ｒ
Ｓ
Ｃ（
レ
フ
リ
ー
ス

ト
ッ
プ
コ
ン
テ
ス
ト
）で
完
勝
。
対
戦
相
手

を
終
始
圧
倒
し
、
格
の
違
い
を
見
せ
つ
け

ま
し
た
。「
小
学
生
最
後
の
大
会
で
、
満
足

の
い
く
結
果
が
残
せ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と

試
合
を
振
り
返
り
ま
す
。
勝
因
の
ひ
と
つ

が
、
特
に
力
を
入
れ
て
練
習
し
て
き
た
左

パ
ン
チ
で
す
。「
空
手
の
練
習
中
、
右
手
の

親
指
に
攻
撃
を
受
け
て
ケ
ガ
を
し
て
し

ま
っ
た
の
で
、
得
意
の
右
だ
け
で
な
く
、
左

の
パ
ン
チ
を
強
化
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」
。
ま
さ
し
く
ケ
ガ
の
功
名
と
言
う
べ
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興
味
を
も
ち
始
め
た
の
は
『
は
じ
め
の
一

歩
』
が
き
っ
か
け
で
す
。
主
人
公
が
ボ
ク

シ
ン
グ
を
通
じ
て
成
長
し
て
い
く
物
語
を

描
い
た
人
気
漫
画
で
、「
た
ま
た
ま
『
は
じ

め
の
一
歩
』
の
動
画
を
観
た
と
い
う
話
を

し
た
ら
、
父
が
『
よ
し
、
買
う
ぞ
！
』
と
単

行
本
を
買
い
始
め
ま
し
た
」
と
航
樹
く
ん
。

最
初
の
う
ち
は
「
１
週
間
に
５
巻
ま
で
」

の
約
束
が
、
最
後
に
は
一
気
に
20
巻
ぐ
ら

い
増
え
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な

父
・
元
樹
さ
ん
の
勧
め
も
あ
り
、
空
手
と

並
行
し
て
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
も
所
属
。

ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
週
４
回
、
空
手
に
週

２
回
通
う
だ
け
で
な
く
、
２
０
２
１
年
６

月
か
ら
は
安
城
市
の
総
合
格
闘
技
・
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
「TE

A
M
TM
T

」
で

の
練
習
も
ス
タ
ー
ト
、
現
在
は
「
ほ
ぼ
毎

日
」
と
い
う
格
闘
技
漬
け
の
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

学
校
か
ら
帰
る
と
、
し
ば
ら
く
休
憩
し

て
か
ら
夕
食
と
準
備
を
済
ま
せ
、
19
時
に

ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
へ
。
21
時
ま
で
た
っ
ぷ

り
２
時
間
ほ
ど
汗
を
流
し
ま
す
。
な
わ
と

び
、
ス
テ
ッ
プ
、
シ
ャ
ド
ー
、
サ
ン
ド
バ
ッ

グ
の
順
に
、
そ
の
後
は
実
践
形
式
の
ス

パ
ー
リ
ン
グ
に
臨
み
ま
す
。
最
後
に
な
わ

と
び
と
筋
ト
レ
を
し
て
１
日
の
練
習
が
終

了
。
帰
宅
後
は
急
い
で
そ
の
日
の
宿
題
を

終
わ
ら
せ
、
就
寝
で
き
る
の
は
深
夜
と
い

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

右
手
の
ケ
ガ
を
プ
ラ
ス
に
捉
え

左
パ
ン
チ
を
強
化
し
て
見
事
優
勝

　

昨
年
11
月
23
日
、
航
樹
く
ん
が
所
属
す

る
和
光
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
で
開
催
さ
れ
た

「
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
中
日

本
大
会
」
。
こ
の
大
会
で
Ｕ-

12
男
子
40
キ

ロ
級
に
出
場
し
、
見
事
３
連
覇
を
果
た
し

道
場
や
ジ
ム
に
ほ
ぼ
毎
日
通
い

厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続

　

斉
藤
航
樹
く
ん
が
格
闘
技
を
習
い
始
め

た
の
は
、
年
長
の
時
の
こ
と
。
知
立
市
な

ど
で
活
動
す
る
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
の
空
手

道
場
「
立
志
会
」
に
通
う
同
級
生
か
ら
誘

わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
ま

で
空
手
に
全
く
触
れ
た
こ
と
が
な
く
、

「
始
め
た
頃
は
あ
ま
り
興
味
が
な
か
っ
た
」

と
話
す
航
樹
く
ん
で
す
が
、
道
場
に
通
い

始
め
て
す
で
に
７
年
。
現
在
で
は
同
じ
学

年
で
一
番
の
古
株
で
す
。「
空
手
を
し
て
い

て
面
白
い
の
は
試
合
に
勝
っ
た
時
。
練
習

を
た
く
さ
ん
し
た
分
だ
け
、
そ
の
成
果
が

出
た
時
は
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

小
学
２
年
時
に
全
国
大
会
準
優
勝
な
ど
、

「
天
才
空
手
キ
ッ
ズ
」
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
た
航
樹
く
ん
が
、
ボ
ク
シ
ン
グ
に
も

き
か
、
練
習
で
右
手
が
使
え
な
い
分
、
左
パ

ン
チ
を
し
っ
か
り
強
化
で
き
た
こ
と
が
、３

連
覇
と
い
う
結
果
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
の
全
国
大
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
昨
年

度
に
続
い
て
中
止
さ
れ
る
こ
と
に
。
小
学

３
年
生
は
全
国
大
会
Ｕ-

９
で
初
優
勝
、

Ｕ-

12
に
上
が
っ
た
小
学
４
年
生
で
は
年

上
の
選
手
た
ち
を
相
手
に
し
な
が
ら
準
優

勝
し
て
い
た
だ
け
に
、「
今
回
こ
そ
は
全

国
大
会
で
優
勝
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
本
当
に
残
念
で
し
た
」
と
悔
し
さ
を
に

じ
ま
せ
ま
す
。

　

自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
「
ど
ち
ら

か
と
言
え
ば
積
極
的
に
攻
め
て
い
く
イ
ン

フ
ァ
イ
タ
ー
タ
イ
プ
」
と
分
析
。
中
学
進

学
後
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
ジ
ム

や
道
場
に
通
う
一
方
、
学
校
で
は
陸
上
部

に
所
属
し
、
格
闘
技
に
欠
か
せ
な
い
持
久

力
や
心
肺
能
力
の
強
化
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
話
し
ま
す
。「
今
後
の
目
標
は
、
中

学
生
が
参
加
す
る
Ｕ-
15
の
全
国
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
で
す
」
と
力
強
く
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
た
航
樹
く
ん
。
今
後
は
ど
ん

な
格
闘
家
へ
と
成
長
し
て
い
く
の
か
。
さ

ら
な
る
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

●2015年11月
豊田市フルコンタクト空手
道選手権年長の部.....優勝

●2017年12月
全日本ジュニアチャンピオン
シップ空手道選手権大会小
学2年生男子..........準優勝

●2020年12月
全日本ジュニアチャンピオン
シップ空手道選手権大会小
学5年生男子軽量...第4位

空手を始めた頃。
2015年11月、豊
田市フルコンタク
ト空手道選手権
で優勝しました

年長

2017年12月、全日
本ジュニアチャンピ
オンシップ空手道
選手権大会で準
優勝しました

小学2年生

2018年10月、ボク
シングのジュニア
チャンピオンリーグ
全国大会Ｕ-9の部
で優勝しました

小学3年生

㊧航樹くんの部屋には、ボクシングや空手の大会で授
与された賞状やトロフィーがずらりと並んでいます

父・元樹さん、
母・美保子さん、
長男・航樹くん、
次男・旭飛（あさ
ひ）くん、三男・
琉誠（りゅうせ
い）くん

㊨「趣味はお菓子づくり」。スマホアプリでレ
シピを調べてチョコムースやチーズケーキを作
り、家族や友達に振る舞うことも多いそう。
ペットのハムスターを可愛がる一面も

航樹くん・旭飛くんが学校から
帰ってきたのを見届けた後、保育
園に通う琉誠くんのお迎えに。そ
の後、家族で夕食を済ませ、ジム・
道場に送ります。練習時間中は
自宅に戻り、洗濯や片付け、風呂
の準備をし、21時には迎えにいき
ます。「子どもたちの習い事を優
先して1日のスケジュールを立て
ています」と美保子さん。「忙しい
時は子どもの練習が終わった後
に仕事をすることも。とにかく子ど
もがやりたいことを第一に考える
ようにしています」

斎藤家の子育て

History
空手

●2018年10月
ジュニアチャンピオンリーグ
全国大会Ｕ-9 .............優勝

●2019年10月
ジュニアチャンピオンリーグ
全国大会Ｕ-12 .......準優勝

●2021年11月
ジュニアチャンピオンリーグ
中日本大会U-12男子40キ
ロ級 ..............優勝（3連覇）

ボクシング

和光ボクシングジム（豊田市）所属の斉藤くん（竜北中学１年）は、
2021年11月23日に開催された「ジュニアチャンピオンズリーグ中日本大会」
U-12男子40キロ級で3連覇を達成。
空手やキックボクシング、総合格闘技でも頭角を現しています。
まっすぐに「好き」を追求する斉藤くんと、
その活躍を支える家族に話を聞きました。

ほか

ほか

7:00 起床

8:00 登校

16:30 帰宅

17:00 休憩・
LINEの
チェック

18:00 夕食

18:30 準備

19:00 ジム（道場）
での練習開始

21:00 練習終了

21:30 帰宅

帰宅後 宿題・入浴・
翌日の準備・
就寝

航樹くんの1日


