
　シュートやドリブル、スーパーゴールで世界中が熱く盛り上がる11月！いよいよ、４年に１度のサッカーワールド
カップが中東の国「カタール」で開幕します。サッカーファンのみならず、世界の強豪国に挑む、日本代表の活躍を楽しみ
にしている人も多いのではないでしょうか？そこで今月号では「地域のサッカー」に注目！女川町をホームタウンに活
動する社会人サッカーチーム「コバルトーレ女川」と創部２年目、これからの活躍が楽しみな東松島市の「日本ウェルネ
ス宮城高等学校サッカー部」に潜入！スポーツの秋に身近な地域サッカーを知って観戦や応援へ行ってみよう！

全国へのキ
ックオフ！

巻頭特集

へ
の
再
昇
格
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
17
年
間
で
約
１
０
０
人

の
選
手
が
在
籍
。吉
田
圭
さ
ん
は
創

設
時
か
ら
の
唯
一
の
選
手
で
家
族
と

女
川
町
に
住
ん
で
い
ま
す
。北
は
青

森
、南
は
鹿
児
島
か
ら
29
人
が
集
ま

り
、高
校
２
年
生
か
ら
36
歳
ま
で
が

所
属
。選
手
は
、就
業
支
援
企
業
に
勤

め
て
お
り
、平
日
の
日
中
は
、施
設
管

理
や
製
造
工
場
、飲
食
店
な
ど
で
働

い
て
い
ま
す
。正
確
な
キ
ッ
ク
が
持

ち
味
の
26
番
・
キ
ャ
プ
テ
ン
の
黒
田

涼
太
選
手
は
ん
だ
っ
ち
ゃ
！
編
集
室

の
営
業
担
当
と
し
て
、企
業
を
訪
問

し
て
い
ま
す
。練
習
は
平
日
の
仕
事

　
サ
ッ
カ
ー
の
力
で
地
域
を
元
気
に

し
て
い
こ
う
と
２
０
０
６
年
、女
川

町
に
創
設
し
た
の
が
コ
バ
ル
ト
ー

レ
女
川
で
す
。ト
ッ
プ
チ
ー
ム
は
東

北
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
１
部
に

所
属
し
て
い
ま
す
。Ｊ
１
を
頂
点
と

す
る
Ｊ
リ
ー
グ
は
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
が

所
属
す
る
Ｊ
２
や
Ｊ
３
が
あ
り
ま

す
。東
北
１
部
は
、Ｊ
１
か
ら
数
え
る

と
５
部
に
当
た
る
Ｊ
５
相
当
。Ｊ
４

相
当
で
ア
マ
チ
ュ
ア
最
高
峰「
日
本

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
」（
Ｊ
Ｆ
Ｌ
）

コ
バ
ル
ト
ー
レ
女
川

が
終
わ
っ
た
夜
、女
川
町
総
合
運
動

公
園
第
二
多
目
的
運
動
場
や
東
松
島

市
鷹
来
の
森
運
動
公
園
な
ど
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
阿

部
裕
二
さ
ん
は「
全
国
か
ら
個
性
的

な
選
手
が
集
っ
て
い
ま
す
。応
援
い

た
だ
く
皆
さ
ん
に
サ
ッ
カ
ー
を
通
し

て
、元
気
を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

活
躍
目
指
せ
！

�

育
成
ア
カ
デ
ミ
ー

　
社
会
人
チ
ー
ム
を
ト
ッ
プ
に
位
置

づ
け
る
コ
バ
ル
ト
ー
レ
は
選
手
育

成
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ジ
ュ

ニ
ア（
小
学
生
）、ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー

ス（
中
学
生
）が
あ
り
、ス
タ
ッ
フ
が

年
齢
に
合
わ
せ
て
指
導
。練
習
は
主

に
石
巻
市
開
成
に
あ
る
ク
ラ
ブ
施

設「
コ
バ
ル
ト
ー
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

パ
ー
ク
」で
行
っ
て
い
ま
す
。ト
ッ
プ

チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
し
て
現
役
を
引
退

し
、子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
担
う
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
に
親
し
み
た
い
４
、５

歳
児
、小
学
生
を
対
象
と
し
た
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
も
開
催
し
て
お
り
、

体
を
動
か
す
楽
し
さ
や
ボ
ー
ル
に
ふ

れ
る
場
も
提
供
し
て
い
ま
す
。石
巻

地
域
の
幼
稚
園
や
保
育
所
を
訪
問
し

サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど
も
開
催
し
て
お

り
、地
域
サ
ッ
カ
ー
の
裾
野
を
広
げ

る
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
Ｏ
Ｂ
で
ジ
ュ
ニ
ア

を
指
導
す
る
成
田
一
茂
さ
ん
は「
活

動
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
は
様
々

な
経
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。や
る
か
ら
に
は
勝
利
を
目

的
に
、子
ど
も
た
ち
と
練
習
し
て
い

ま
す
」と
話
し
ま
す
。Ｊ
リ
ー
ガ
ー
、

そ
し
て
世
界
に
飛
び
出
す
サ
ッ
カ
ー

選
手
の
誕
生
が
楽
し
み
で
す
！

コバルトーレ女川
Cobaltore ONAGAWA
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Cobaltore 
ONAGAWA

　石巻工業高校、順天堂大学卒業。ＪＦ
Ｌ東芝、ブランメル仙台、ベガルタ仙台
でＭＦとして活躍。ジェフユナイティッド
市原育成部コーチ、ベガルタ仙台ジュ
ニアユース監督・ユース監督・レディー
ス 監 督 を 歴 任。2020年、Playground 
community代表、日本ウェルネス宮城
高校監督に就任。石巻サッカー協会ト
レーニングセンタースーパーバイザー。

　関東や関西、四国や九州など全国には９つ
のリーグがあります。地域リーグから上位カ
テゴリのJFLへ昇格するチームを決定するの
が11月11日から全国３カ所で開かれる「全
国地域サッカーチャンピオンズリ―グ」です。
　その名の通り、全国各地のチャンピオンの
なかの日本一となるチャンピオンを決める
全国大会です。東北リーグを制覇し２年連続
の出場を決めたコバルトーレが、全国の強豪
チームとの戦いに挑みます。JFLに昇格すれ
ば、全国のサッカーファンを石巻地域に呼び
込めます。いよいよ王者たちの戦いが開幕！
コバルトーレの活躍に期待しよう！

　石巻地方初の私立高校として2020年４月、東松島市
に開校したのが日本ウェルネス宮城高等学校です。男女
硬式野球部や女子バレーボール部など、スポーツに力を
入れる高校として注目を集めています。
　創部２年目となるサッカー部には２年生10人、１年生
18人が所属しています。石巻市出身で監督を務める千葉
泰伸さんは「個のレベルもチームのレベルもまだまだで
すが、スポーツ教育に特化した学校で東松島市のバック
アップもあり、良い環境で練習ができます」と話し、攻撃
では全員でパスをつなぎ、守備は組織でボールを奪い、カ
ウンターを仕掛ける現代サッカーの基本を指導していま
す。ベガルタ仙台ユースやレディースの監督などを歴任
した千葉さんは「自分のプレー感覚に頼ってやってきた
選手のなかには、間違った技術や攻撃、守備の仕方を覚え
てきた生徒もいます」と語り、地域のレベル向上のために

は指導者のレベル向上が必要だと感じています。
　創部キャプテンとなった２年生の佐藤光さんは「学年
に関係なく仲が良いチームワークが強みです。昨年と比べ
るとパスがつながるようになってきました」と成長を実
感。「高校サッカー選手権大会で県のベスト８に入る」と目
標を見据え、千葉監督と日々の練習に取り組んでいます。
　千葉さんはコバルトーレ女川のゼネラルマネー
ジャー・阿部裕二さんと石巻工業高校の同級生。千葉さん
と阿部さんが出場した高校３年生の選手権大会では宮城
県大会の決勝まで進出し、仙台育英高校に敗れました。
　サッカーを通した地域貢献を掲げる千葉さんは「自分
の意見を持って、考えて行動を起こせるように成長して
ほしいと思っています。今度は、監督として生徒たちと一
緒に全国高校サッカー選手権大会に出場したいです」と
話し、地域サッカーのレベルアップに汗を流します。

全国地域サッカーチャンピオンズリーグ2022
1次ラウンド

11月11日～11月13日【群馬県前橋市、新潟県新潟市、徳島県鳴門市】
決勝ラウンド

11月23日～11月27日【埼玉県熊谷市】

高校選手権の飛躍を目指せ！日本ウェルネス宮城高等学校サッカー部

監督 千葉泰伸さん（51）

　出身や年齢が異なる、個性的な選手がそろっているコバルトー
レ女川のトップチーム。攻撃を担当するフォワード（FW）や守備を
担うディフェンダー（DF）、中央で攻撃と守備に走るミッドフィル
ダー（MF）がいますが、選手の特長やつながりをまとめた相関図を
紹介。選手を知れば応援も楽しくなりますよ。

選手がまるわかり
トップチーム相関図

①茨城県
②株式会社サワ

増崎 大虎（22）

20/DF

①東京都
②株式会社サワ

今部 勇太（26）

23/MF

①東京都
②株式会社ビホロ

船木 省吾（25）

18/MF

①栃木県
②みやぎ生活協同組合

法師人 将大（25）

８/MF

①福岡県
②東松島みらいとし機構
　（HOPE）

末次 敦貴（25）

17/GK

①多賀城市
②みやぎ生活協同組合

奥山 泰裕（36）

25/MF

①宮崎県
②農業法人ソーシオ農園

平木 慎二（22）

３/DF

①岡山県
②株式会社サワ

吉森 海斗（25）

41/MF

①石巻市
②宮城水産高等学校

佐藤 稜馬（16）

27/FW

①三重県
②みやぎ生活協同組合

竹田 そら（25）

13/FW

①大阪府
②石巻健育会病院

眞口 幸太（26）

15/MF

①千葉県
②株式会社斎武商店

池田 幸樹（31）

10/MF

①神奈川県
②株式会社電業社

酒井 隆也（30）

４/DF

①福岡県
②株式会社サワ

田原 伊織（25）

28/MF

①栃木県
②みやぎ生活協同組合

吉田 悠人（24）

16/MF

①群馬県
②石巻日日新聞社

黒田 涼太（32）

26/MF

①埼玉県
②株式会社サワ

野口 龍也（28）

11/FW

①神奈川県
②佐藤水産株式会社

吉田 圭（35）

14/FW

①福島県
②株式会社アミノ（うまい鮨勘）

宗像 利公（23）

１/GK

①仙台市
②みやぎ生活協同組合

長谷川 丈瑠（23）

21/GK

①大阪府
②石巻健育会病院

西山 敢太（23）

９/FW

①鹿児島県
②みやぎ生活協同組合

山内 晴貴（30）

６/DF

①仙台市
庄子 匠（24）

19/DF

①島根県
②トヨタレンタリース仙台

小川 和也（33）

７/DF

①三重県
②株式会社サワ

三善 真司（24）

31/GK

①登米市
②株式会社日興管財

橋本 光晟（27）

24/MF

①青森県
②みやぎ生活協同組合

舛沢 樹（29）

５/DF

①仙台市
②株式会社日興管財

高橋 晃司（29）

22/MF

①大阪府
②株式会社生活情報館

桑田 大幹（31）

２/DF

Ｇ
Ｋ
同
期

同
じ
職
場

仲
良
し

大卒同期

バ
ー
当
て
コ
ン
ビ

カラオケに
行きたい

作新学院
大学

仙台大学

青森山田高校

ジャパン
サッカー
カレッジ

仙台城南
高校

ガンバ大阪
ジュニア
ユース

長崎
日本大学

高校

岡山学芸館
高校

掛け声バモス担当

最年少 高身長GK

米作り選手

ツッコミ担当

副キャプテン

創設メンバー 身体能力高

ポジティブ 東北1部
得点王

副キャプテン 副キャプテンキャプテン

面
倒
を
見
る

一
緒
に
い
る

左
利
き

ケ
ガ
の
時
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
仲
間

在籍が長い選手たち

師弟関係

同じ職場
同年代

同じ職場
同年代

仲
良
し

①出身地　②勤務先企業

先輩・後輩・同級生

リスペクト

仲良し

線の種類

詳 細

JFL昇格を目指せ！
� はじまる全国大会
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