
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、高
校
生
活
の
思
い

出
づ
く
り
に
結
成
し
ま
し
た
。
学
校
に
認

め
て
も
ら
え
る
チ
ー
ム
に
な
る
よ
う
に
と
、

校
訓
の『
真
剣
味
』
を
英
語
に
し
て『
シ
リ

ア
ス
フ
レ
ー
バ
ー
』と
名
付
け
ま
し
た
」

　

４
年
前
、
教
師
と
し
て
母
校
に
帰
っ
て

き
た
神
田
橋
先
生
。「
シ
リ
フ
レ
は
ま
だ

残
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
職
員
の
間
で
も
知

ら
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
の
存
在
で
し
た
」
と

振
り
返
る
。

　

バ
レ
ー
部
の
顧
問
に
就
任
。「
シ
リ
フ
レ

の
活
動
を
少
し
で
も
見
守
り
た
い
」
と
、
校

内
の
端
で
活
動
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
を
、
現

在
の
活
動
場
所
で
あ
る
体
育
館
横
の
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
ザ
に
誘
導
し
た
。「
ま
ず
は
通
る

人
全
員
に
挨
拶
を
す
る
こ
と
か
ら
。
そ
う

す
る
と
、
先
生
た
ち
の
間
で
も
良
い
評
判

が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
ほ
ほ
笑
む
。
や
が
て
積
極
的
な
挨
拶
や

勧
誘
が
功
を
奏
し
、
認
知
度
が
ア
ッ
プ
。
数

年
前
か
ら
は
全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
に
映
像

を
送
り
、
予
選
を
通
過
す
る
こ
と
も
度
々

あ
っ
た
が
、
部
活
動
で
は
な
い
た
め
、
本
戦

に
出
場
で
き
ず
に
い
た
。２
０
１
７
年
４
月
、

同
好
会
か
ら
部
活
動
へ
と
正
式
に
昇
格
。

神
田
橋
先
生
と
メ
ン
バ
ー
の
地
道
な
努
力

が
実
を
結
ん
だ
。

「
楽
し
い
か
ら
踊
る
」が
武
器

広
が
り
を
見
せ
る
発
表
の
舞
台

　
「
人
生
で
一
番
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

ほ
ど
、濃
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。つ
ら

り
交
ぜ
た
愉
快
な
ダ
ン
ス
が
好
評
を
博
し

た
。８
月
１
日
に
伊
勢
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
開

か
れ
る
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
の

開
会
式
に
も
出
演
を
控
え
て
い
る
。「
『
頼

ま
れ
ご
と
は
試
さ
れ
ご
と
』
と
思
い
、
依
頼

は
す
べ
て
引
き
受
け
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く

の
三
重
県
で
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
。
ダ
ン
ス
に

三
重
ら
し
さ
を
盛
り
込
み
、
県
の
Ｐ
Ｒ
に

も
つ
な
げ
た
い
」
と
意
気
込
む
。

　

８
月
に
は
、
昨
年
準
優
勝
を
獲
得
し
た

Ｄ
Ｃ
Ｃ
に
シ
ー
ド
校
と
し
て
挑
む
。「
全
国

優
勝
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
が
、
楽

し
ん
で
踊
っ
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
で

す
ね
」
と
神
田
橋
先
生
。
練
習
中
、
曲
が
か

か
る
と
、
自
然
と
体
を
動
か
す
部
員
た

ち
。ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
激
し
い
ダ
ン
ス
な

が
ら
、
終
始
笑
顔
だ
。
部
員
間
で
教
え
合

い
、
高
め
合
う
雰
囲
気
の
な
か
、
心
か
ら
ダ

ン
ス
を
楽
し
む
シ
リ
フ
レ
の
活
躍
に
目
が

離
せ
な
い
。

高
校
生
の
強
み
を
生
か
し

基
本
に
忠
実
な
ダ
ン
ス

　
「
数
学
の
教
師
と
未
経
験
者
ば
か
り
の

田
舎
の
高
校
生
が
純
粋
に
ダ
ン
ス
を
楽
し

ん
で
い
る
」
。
こ
れ
こ
そ
が
、
三
重
高
等
学

校
ダ
ン
ス
部
「
Ｓ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｆ
Ｌ
Ａ

Ｖ
Ｏ
Ｒ
」（
以
下
、
シ
リ
フ
レ
）
最
大
の
武

器
だ
。
躍
進
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、

昨
年
８
月
。
全
国
の
高
校
ダ
ン
ス
部
の
頂

点
を
決
め
る
「
第
５
回
全
国
高
等
学
校
ダ

ン
ス
部
選
手
権
」（
通
称
、
Ｄ
Ｃ
Ｃ
）
で
の

準
優
勝
だ
っ
た
。
そ
の
時
の
優
勝
校
は
、

現
在
も
ブ
ー
ム
が
続
く
バ
ブ
リ
ー
ダ
ン
ス

を
踊
っ
た
大
阪
府
立
登
美
丘
高
等
学
校
の

「
扇
踊
（
ジ
ュ
リ
ア
ナ
）
」
だ
。

　

Ｄ
Ｃ
Ｃ
で
は
、
自
分
た
ち
の
ダ
ン
ス
を

漢
字
２
文
字
で
表
す
。
シ
リ
フ
レ
は
、「
驀

地
（
ま
っ
し
ぐ
ら
）
」
。
ラ
イ
バ
ル
校
が
衣

装
や
メ
イ
ク
で
世
界
観
を
作
り
上
げ
る
な

か
、
シ
ン
プ
ル
な
衣
装
に
ノ
ー
メ
イ
ク
、
基

本
に
忠
実
な
ロ
ッ
ク
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
。

「
だ
か
ら
こ
そ
、『
驀
地
』
と
い
う
言
葉
が

ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
、
顧
問

の
か
ん
だ
ば
し
じ
ゅ
ん

神
田
橋
純
先
生
。
団
体
ス
ポ
ー
ツ
の
よ

う
な
一
体
感
と
疾
走
感
あ
ふ
れ
る
ダ
ン
ス

が
、
審
査
員
の
心
を
つ
か
ん
だ
。

　

今
年
の
チ
ー
ム
は
６
月
の
「
日
本
高
校

ダ
ン
ス
部
選
手
権
夏
の
公
式
全
国
大
会
」

で
総
合
４
位
に
入
賞
。
さ
ら
に
特
別
賞
を

受
賞
し
た
。「
昨
年
の
先
輩
た
ち
の
躍
進

を
受
け
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
」
と
神
田
橋
先
生
。
２
年
連
続
で
の

好
成
績
は
、
チ
ー
ム
に
と
っ
て
確
か
な
自

信
に
つ
な
が
っ
た
。

　

一
糸
乱
れ
ぬ
動
き
は
、ま
さ
に
練
習
の
た

ま
も
の
。「
ど
れ
だ
け
忙
し
く
て
も
基
礎
練

習
は
し
っ
か
り
。１
時
間
以
上
行
っ
て
い
ま

す
。
基
礎
が
体
に
し
み
こ
ん
で
い
る
か
ら
こ

そ
、新
し
い
曲
の
ふ
り
覚
え
も
早
い
で
す
」

数
人
規
模
の
同
好
会
か
ら

１
０
０
人
超
え
の
人
気
部
へ

　

現
在
、
部
に
は
１
年
生
55
人
、
２
年
生

39
人
、３
年
生
19
人
の
１
１
３
人
が
所
属
。

さ
ら
に
「
シ
リ
フ
レ
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
し
て
、
中

学
部
の
35
人
が
所
属
し
、
約
１
５
０
人
の

大
所
帯
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
シ
リ
フ
レ
は
、
僕
が
高
３
の
と
き
に
友

人
５
人
と
作
っ
た
同
好
会
な
ん
で
す
」と
神

田
橋
先
生
。部
と
し
て
の
歴
史
は
１
年
だ
が
、

結
成
は
２
０
０
６
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。

　

中
高
一
貫
教
育
校
で
あ
る
三
重
中
学

校
・
高
校
は
、６
年
制
と
３
年
制
が
あ
る
。

神
田
橋
先
生
は
６
年
制
に
通
い
、
学
業
優

先
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
。「
も
と
も
と
体

information

巻頭特集

い
と
き
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し
か
っ
た
、

嬉
し
か
っ
た
思
い
出
ば
か
り
で
す
」と
笑
顔

を
見
せ
る
の
は
、６
月
ま
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を

務
め
て
い
た
３
年
生
の
ど
し
ょ
う
て
ぃ
あ
ら

土
性
輝
星
さ
ん
。昨

年
の
準
優
勝
を
機
に
、全
国
ネ
ッ
ト
の
音
楽

番
組
に
も
出
演
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

舞
台
を
経
験
し
た
。

　
「
先
輩
た
ち
が
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
踊

る
姿
を
見
て
、入
部
し
ま
し
た
」
と
話
す
の

は
、
新
キ
ャ
プ
テ
ン
で
２
年
生
の
草
薙
麗

央
さ
ん
。
取
材
に
訪
れ
た
７
月
上
旬
は
、

近
日
中
に
披
露
す
る
演
目
を
６
つ
も
同
時

に
練
習
し
て
い
た
。
午
前
と
午
後
で
大
会

と
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
日
も
あ
る
な

ど
、
シ
リ
フ
レ
史
上
最
も
忙
し
い
夏
を
迎

え
て
い
る
。

　

７
月
13
日
に
は
第
１
０
０
回
全
国
高
等

学
校
野
球
選
手
権
三
重
大
会
開
会
式
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
務
め
、『
栄
冠
は
キ
ミ
に

輝
く
』
に
合
わ
せ
、
野
球
の
フ
ォ
ー
ム
を
織

文・写真／青野穂波　写真／三重高等学校提供・坂口愛　デザイン／Beanstalk 白石純也

チームワークと笑顔で全国を席巻！

学校法人三重高等学校ダンス部 ［シリアスフレーバー］

全国的に名を知られる部活動が多い三重高等学校。そんななか、注目を集めるのが、昨年4月に正式に発足された
ダンス部「SERIOUS FLAVOR」だ。初めて出場した「全国高等学校ダンス部選手権」で準優勝に輝いた部は、

今夏にいくつもの大会出場を控えるほか、多くのイベントに引っ張りだこだ。

１００人以上の部員への振り付けの伝達は、まず覚えの
早い部員たちが先生の近くで一緒に踊りながら覚える

昨年のＤＣＣでの準優勝後の市役所訪問。地域
に元気と喜びを与えてくれた

取材した日は、テスト週間明けの初日。「1日も無駄
にできない」と計画を立てて、練習に取り組んでいた

この夏、地域イベントにも積極的に参加し、ダンスで地元を盛り上げる

1

2

34

1.「先輩がいると遠慮がちな部分もあるが、２年生のみだと知らなかったパワーが
発揮される」と、大編成は２年生、小編成は「３年生からの指導は、刺激になる」
と、１年生と３年生で挑戦。先生の戦略も勝因の一つだ

2.スピード感と躍動感あるロックダンスが、ぴったりとそろう光景は圧巻
3.「シリアスフレーバージュニア」は、「６年制の生徒が高等部に進んでも続けられ
る部活動を」と、高等部よりも１年早い２０１６年に創部

4.中等部の「シリアスフレーバージュニア」も全国大会に出場している

全

国

優

勝

が

で

き

た

ら

う

れ

し

い

で

す

が

、

楽

し

ん

で

踊

っ

て

く

れ

れ

ば

そ

れ

で

い

い

ダンス部顧問

神田橋純先生
シリフレの創設者の一人。選曲や振り付
けも自らで担当し、生徒からは「優しい」
「面白い」「少年のよう」と親しまれている

３年生

土性輝星さん
躍進の１年をキャプテンとしてリードし
てきた。シリフレの魅力は「団結力。さ
らにダンスを楽しいと思っている子が
集まっていること」と話す

２年生

草薙麗央さん
投票と話し合いで決まった新キャプテ
ン。「先輩が作ってくれたシード権のほ
か、他の大会の予選も高い順位で突
破して、全国に臨みたい」と意気込む

く
さ
な
ぎ  

れ

問い合わせ／学校法人三重高等学校（松阪市久保町1232）
0598-29-2959

SERIOUS FLAVOR 出演予定
13:30～

■三重県総合文化センター小ホール
三重県献血功労者表彰式8月3日（金）

17:00～
■Zepp NAGOYA（要チケット）

スーパーチャンプルzeppツアー8月4日（土）

9：30～11：30（受付は9：00～）
■ダンス部は9:00～9:30（説明会場の第一体育館に登場）

三重高等学校オープンスクール8月24日（土）・25日（日）

18:00～
■パナソニック伊勢工場

パナソニック伊勢工場 夏祭り8月3日（金）

お


