
Your Chef 西尾市一色町対米堤堪40-3（石原海苔店内）

0563-72-2818 完全予約制

お問い合わせ ウェブサイト yourchef.n-ishihara.com　メールアドレス yourchefofficial@gmail.com　インスタグラム @yourchef_official

予算 ランチ4000円～、ディナー7000円～　 出張エリア 三河を中心に東海エリア（三河以外は要交通費）

※住所・電話番号は石原海苔店も同じ 石原成也 いしはら・せいや

す
。「
基
本
的
に
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
は
当
日

ま
で
秘
密
。
コ
ー
ス
仕
立
て
で
何
品
お
出

し
す
る
か
を
伝
え
る
だ
け
で
す
」
。

　

客
が
用
意
す
る
の
は
、
鍋
と
フ
ラ
イ
パ

ン
、
ド
リ
ン
ク
と
グ
ラ
ス
。
食
材
は
、
石
原

さ
ん
が
調
理
師
向
け
の
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ
の

ほ
か
、
Ｊ
Ａ
や
道
の
駅
で
地
の
物
な
ど
も

調
達
し
ま
す
。

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
や

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
に
も
対
応

　

「
お
客
さ
ん
は
何
が
食
べ
ら
れ
る
の
か

を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
想
像
を

超
え
る
驚
き
と
感
動
を
届
け
る
こ
と
が

シ
ェ
フ
と
し
て
の
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
。
当

初
は
そ
の
責
任
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、「
『
自
宅
で
こ
れ
ほ

ど
の
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
』
と
う

れ
し
い
感
想
を
多
く
も
ら
う
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
依
頼
も
増
え
る
と
自
信
が
芽
生
え

ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。一
方
で
、
家
業
の

運
営
も
重
要
で
あ
る
た
め
キ
ャ
パ
シ

文／和佐田真　写真／森澤直人、浦田由加里　デザイン／Beanstalk

口
コ
ミ
で
広
が
っ
た

出
張
シ
ェ
フ
の
ウ
ワ
サ

　

海
苔
の
養
殖
が
盛
ん
な
西
尾
市
。
食
卓

に
常
備
し
て
い
る
家
庭
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
海
苔
は
和
食
に
欠
か
せ

な
い
食
材
で
す
が
、
近
年
海
苔
漁
師
は
減

り
、
生
産
量
も
減
少
傾
向
。「
こ
の
ま
ま
で

は
業
界
が
先
細
る
」
と
危
機
感
を
抱
く
関

係
者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
で
海

苔
の
加
工
販
売
を
す
る
石
原
海
苔
店
２
代

目
の
石
原
成
也
さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
で
す
。

　

石
原
さ
ん
は
、
父
親
の
廣
光
さ
ん
が
創

業
し
た
海
苔
店
で
仕
入
れ
や
販
路
開
拓
を

担
当
し
な
が
ら
、
新
た
な
試
み
に
も
挑
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
出
張
シ
ェ
フ

サ
ー
ビ
ス
の
「
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
Ｃ
ｈ
ｅ
ｆ
」
。
客

の
自
宅
で
調
理
を
し
、フ
レ
ン
チ
や
イ
タ
リ

ア
ン
、
和
食
な
ど
の
コ
ー
ス
を
提
供
し
ま

す
。

　

地
元
の
高
校
を
卒
業
し
た
石
原
さ
ん
は
、

上
京
し
て
専
門
学
校
で
料
理
の
基
礎
を
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
都
内
の
ス
ペ
イ
ン
料

理
店
に
就
職
。
イ
タ
リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ
の

レ
ス
ト
ラ
ン
、
安
城
市
の
結
婚
式
場
で
腕

を
磨
き
、
家
業
に
入
っ
た
の
が
２
０
１
７

年
で
し
た
。
出
張
シ
ェ
フ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め

た
の
は
、
知
人
の
言
葉
が
き
っ
か
け
。
家
業

を
し
な
が
ら
自
身
の
店
を
出
し
た
い
と
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
「
一
度
う
ち
で
つ
く
っ
て

み
て
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
実
際
に

調
理
を
し
、
そ
の
時
の
楽
し
さ
が
忘
れ
ら

れ
ず
、
ひ
っ
そ
り
続
け
て
み
る
と
口
コ
ミ
で

ウ
ワ
サ
は
広
が
り
ま
し
た
。

　

出
張
シ
ェ
フ
サ
ー
ビ
ス
は
完
全
予
約
制
。

希
望
の
日
時
、
訪
問
す
る
場
所
、
人
数
、

料
理
の
リ
ク
エ
ス
ト
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
な
ど
を
聞
き
、メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
立
て
ま

巻
頭
特
集

石
原
海
苔
店
２
代
目
出
張
シ
ェ
フ 

石
原
成
也

海
苔
を
使
っ
た

新
し
い
食
文
化
を
提
案

テ
ィ
ー
に
限
界
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
出
会
っ
た
の

が
、
豊
川
市
出
身
の
和
食
料
理
人
青
松
由

樹
さ
ん
。
出
張
シ
ェ
フ
サ
ー
ビ
ス
に
関
心

を
示
し
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
。
こ

う
し
て
２
０
１
９
年
５
月
、
石
原
海
苔
店

の
料
理
部
門
と
し
て
出
張
シ
ェ
フ
サ
ー
ビ

ス
の
「
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
Ｃ
ｈ
ｅ
ｆ
」
が
本
格
始
動

し
た
の
で
す
。

　

ふ
た
り
体
制
に
な
り
、
対
応
力
が
上
が

り
ま
し
た
。
石
原
さ
ん
が
海
苔
の
加
工
や

販
売
で
忙
し
い
時
は
、
青
松
さ
ん
が
出
張

先
へ
。
さ
ら
に
20
人
規
模
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

や
イ
ベ
ン
ト
用
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
オ
ー

ダ
ー
も
ふ
た
り
な
ら
ス
ム
ー
ズ
に
準
備
で

き
ま
す
。「
自
分
が
未
経
験
の
和
食
の
知

識
を
補
え
た
こ
と
も
大
き
な
収
穫
で
し

た
」
と
石
原
さ
ん
は
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

海
苔
ど
こ
ろ
の
自
慢
の
味
を

自
分
た
ち
が
伝
え
て
い
く

　

石
原
さ
ん
は
料
理
に
必
ず
海
苔
を
使
い

ま
す
。「
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
Ｃ
ｈ
ｅ
ｆ
」
を
海
苔
の

Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
と
し
て
生
か
さ
な
い
手
は
な

い
の
で
す
。
イ
タ
リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ
に
も

海
苔
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
意
外
性
に

客
は
驚
き
、
海
苔
の
お
い
し
さ
を
再
認
識
。

同
時
に
、
石
原
海
苔
店
の
知
名
度
も
上

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

海
苔
の
魅
力
を
広
め
る
活
動
は
、
出
張

シ
ェ
フ
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
色
町
に
あ
る
普
元
寺
の
境
内
で
フ
レ
ン

チ
を
食
べ
る
「
青
空
レ
ス
ト
ラ
ン
」
や
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
作
成
に
も
精
力
的
で
す
。「
三
河
は
海

苔
ど
こ
ろ
。
若
手
の
自
分
た
ち
が
自
慢
の

味
を
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
強
い

使
命
感
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　

５
月
下
旬
、
石
原
海
苔
店
隣
に
レ
ス
ト

ラ
ン
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
こ
を
利
用
で

き
る
の
は
基
本
的
に
「
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
Ｃ
ｈ
ｅ

ｆ
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
。
今
後
は
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
や
イ
ベ
ン
ト
の

会
場
と
し
て
も
使
え
る
よ
う
に
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

石
原
さ
ん
は
、
今
後
も
海
苔
を
使
っ
た

新
し
い
食
文
化
の
提
案
に
尽
く
す
考
え
。

次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
楽
し
み
で
す
。

石
原
海
苔
店
２
代
目
、石
原
成
也
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た
出
張
シ
ェ
フ
サ
ー
ビ
ス「
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ
Ｃ
ｈ
ｅ
ｆ
」が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。「
海
苔
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」と
活
動
を
展
開
す
る
石
原
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

縦横無尽に活躍する石原さんを全力で応援する両親。写真から仲のよさが
伝わります

（左）荘厳な雰囲気に包まれた普元寺でフレンチ。開催告知はSNSだけでしたが、受付開始3分で予約が埋まりました　（右）新しいレストランでは
15～20人ほどが食事できます（写真は建築中）

スープ
●スイートパープルのポタージュ
●キノコのデュクセルと生ハムのセック

お肉
●知多牛もも肉の低温調理
●八丁味噌を使用したヴァンルージュソースと
百合根のピューレ

魚
●車海老と自家製海苔の佃煮  
磯辺揚げ風フリット
●アメリケーヌソースとそら豆の
ピュレ

●三河一色産あおさ海苔と
角切り野菜のマリネ  
●サーモンとズワイガニのタ
ルタル サラダ仕立て

前菜

コースの一例

海苔使用

海苔使用
ユ

ア

シ

ェ

フ

1991年、西尾市生まれ。専門学校卒業後、西洋ジャンルを中心に料理の知識と技術を磨き、2019年、家業の石原海苔店の料理
部門として「YourChef」を稼働。現在はオーナーシェフとして年間約200件もの依頼を受け付けている。なお、出張料理は、一般家
庭だけでなくウエディングやイベントなどにも対応。2021年5月、YourChefの付加価値を高めるべくレストランをオープン


