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松阪市が実施している「こども歯みがき相談」では
経験豊富な歯科衛生士が子どもの歯の悩みの相談に個別に対応。
一人ひとりの子どもの口の中の状態を確認しながら、生活習慣も踏まえて
親身に相談にのってくれている。歯科衛生士の的確なアドバイス内容を
「誌上歯みがき相談」も交えてご紹介。

こどもの歯の悩みを解決！教えて！ 歯科衛生士さん！

2歳児＆5歳児ママ・Sさん

Q

Q&A
仕上げ磨きを嫌がるんですが
どうすれば動かず磨けますか？

A
短い時間から少しずつ慣らしていきましょ
う。磨いている時に数を数えたり、短い歌
を歌ってあげるのもおすすめです。

1歳児＆3歳児ママ・Kさん

Q 研磨剤入りの歯磨き粉は
何歳から使用できますか？

A ブクブクうがいができるようになっ
たら使用できます。

1歳児ママ・Tさん

Q フッ素は何歳から
塗布できますか。

A
歯が生えたら、いつからでも塗布
することは可能です。口が上手に
開けられるようになったら、歯科
医院を受診しましょう。

Q 前歯にお茶の茶渋が
ついてきましたが
歯ブラシではとれません。
どうしたらいですか？

A 歯科医院で、専用のブラシと研
磨剤で磨いてもらうと取ることが
できます。

子育て
世代の

歯について
気になる事

こども
歯みがき相談
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い
う
方
法
か
ら
始
め
て
も
い
い
と
い
う
。

　

西
さ
ん
は
夜
、ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
や
お
や
つ
の
回
数
と
い
っ
た
生

活
習
慣
に
つ
い
て
も
詳
し
く
お
母
さ
ん
の

話
を
聞
い
て
い
く
。
寝
る
前
に
ミ
ル
ク
を

飲
ん
で
も
そ
の
後
に
歯
み
が
き
を
す
れ
ば

大
丈
夫
と
思
い
が
ち
だ
が
、歯
ぐ
き
や
舌

の
ひ
だ
に
染
み
込
ん
で
口
の
中
に
残
っ
た

成
分
が
唾
液
と
中
和
す
る
に
は
２
時
間
程

度
か
か
る
た
め
、
寝
る
前
は
ミ
ル
ク
よ
り

も
お
茶
の
方
が
い
い
と
の
こ
と
。さ
ら
に
、

口
の
中
を
念
入
り
に
確
認
し
て
、
歯
ぐ
き

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
く
る
な
ど
、
20
分
間
の
相
談
タ
イ

ム
は
密
度
の
濃
い
時
間
と
な
っ
た
。

　
「
初
め
て
の
お
子
さ
ん
の
場
合
、
特
に

色
々
な
悩
み
や
不
安
を
感
じ
が
ち
で
す
が
、

丁
寧
に
ご
説
明
し
て
〝
大
丈
夫
で
す
よ
、

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
〞と
、安
心
し
て
お
子

さ
ん
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
背
中
を
押
し

て
あ
げ
る
の
が
相
談
に
あ
た
る
歯
科
衛
生

士
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

生
活
環
境
に
も
寄
り
添
っ
て

親
身
に
ア
ド
バ
イ
ス

　

子
ど
も
の
歯
の
健
康
へ
の
意
識
は
年
々

高
ま
っ
て
お
り
、
25
年
前
は
３
歳
児
健
診

で
半
数
程
度
の
子
ど
も
に
虫
歯
が
見
ら
れ

た
の
が
現
在
は
２
割
を
切
る
ほ
ど
に
下

が
っ
て
き
た
。

　
「
２
歳
、３
歳
の
お
子
さ
ん
に
仕
上
げ

磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
保
護
者
の

方
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」と
西
さ
ん
。

そ
れ
で
も
、と
き
に
は
歯
の
表
面
が
溶
け

か
か
っ
て
い
る
よ
う
な
初
期
の
虫
歯
状
態

を
発
見
す
る
こ
と
も
。〝
自
分
の
子
育
て
の

や
り
方
が
間
違
っ
て
い
た
せ
い
で
虫
歯
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
〞と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
、

〝
歯
み
が
き
を
イ
ヤ
が
る
〞

子
ど
も
に
ど
う
向
き
合
う
か

　

１
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象

に
１
組
20
分
間
程
度
、
歯
科
衛
生
士
が

じ
っ
く
り
と
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る「
こ
ど

も
歯
み
が
き
相
談
」
。
相
談
に
訪
れ
る
割

合
は
１
歳
〜
３
歳
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
が
一
番
高
い
と
い
う
。

　
「
お
子
さ
ん
が
歯
み
が
き
を
イ
ヤ
が
っ

て
困
っ
て
い
ま
す
と
い
う
ご
相
談
が
多
い

で
す
ね
」と
歯
科
衛
生
士
の
西
智
子
さ
ん
。

イ
ヤ
が
る
子
ど
も
を
無
理
に
押
さ
え
つ
け

て
ま
で
磨
く
べ
き
な
の
か
ど
う
か
、あ
ま

り
無
理
強
い
す
る
と
ま
す
ま
す〝
歯
み
が

き
ギ
ラ
イ
〞に
な
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な

い
か…

。
多
く
の
保
護
者
が
経
験
す
る
悩

み
だ
。

　

取
材
当
日
、相
談
に
訪
れ
て
い
た
お
母

さ
ん
も
１
歳
２
ヶ
月
の
も
ね
ち
ゃ
ん
が
歯

み
が
き
を
イ
ヤ
が
る
の
が
悩
み
の
タ
ネ
と

の
こ
と
。

　

子
ど
も
の
口
の
中
を
し
っ
か
り
と
見
な

が
ら
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
に
は
、膝
の
上

に
仰
向
け
に
寝
か
せ
て
上
か
ら
の
ぞ
く
体

勢
を
取
る
の
が
一
番
だ
が
、歯
み
が
き
を
イ

ヤ
が
る
子
ど
も
に
は
そ
の
体
勢
ま
で
持
っ

て
い
く
の
も
、苦
労
。抱
っ
こ
し
な
が
ら
の

体
勢
で
歯
み
が
き
を
し
て
い
る
と
い
う
お

母
さ
ん
に
、「
お
膝
の
上
に
ゴ
ロ
ン
と
寝
ん

ね
し
て
も
ら
い
な
が
ら
遊
ぶ
習
慣
を
日
常

の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

る
と
い
い
で
す
よ
」と
西
さ
ん
。指
先
で
軽

く
口
の
周
り
や
歯
に
触
れ
た
り
と
、ス
キ

ン
シ
ッ
プ
の
延
長
で
歯
み
が
き
の
体
勢
に

慣
れ
て
も
ら
っ
た
り
、
奥
歯
が
生
え
る
前

の
状
態
な
ら
歯
ブ
ラ
シ
で
は
な
く
タ
オ
ル

や
ガ
ー
ゼ
で
拭
い
た
り
、
綿
棒
を
使
う
と

落
ち
込
ん
で
し
ま
う
保
護
者
の
姿
を
目
に

す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
「
い
っ
た
ん
虫
歯
に
な
っ
た
状
態
を
元
に

戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、こ
れ
以
上

悪
く
さ
せ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
、保
護
者
の
方
に
寄
り
添
っ
て
、一
緒

に
話
し
合
い
な
が
ら
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
お
や
つ
の
与
え
方
や
、子
ど
も
が
夜
中
に

何
度
も
起
き
て
し
ま
う
の
で
寝
か
せ
る
た

め
に
ミ
ル
ク
を
与
え
て
し
ま
う
と
い
っ
た
日

常
の
習
慣
が
虫
歯
の
原
因
と
な
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
。西
さ
ん
は
子
ど
も
や
保
護
者
の

生
活
環
境
に
寄
り
添
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
お

く
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と
い
う
。

　
「
落
ち
込
ん
で
い
た
保
護
者
の
方
が
、〝
こ

れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
〞と
、最
後
は

笑
顔
に
な
っ
て
帰
っ
て
行
か
れ
る
の
を
見

る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
」。

　
「
こ
ど
も
歯
み
が
き
相
談
」
を
担
当
す

る
松
阪
市
健
康
福
祉
部
健
康
づ
く
り
課
の

白
木
智
子
さ
ん
も
、「
ど
う
す
れ
ば
虫
歯

に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
を
築
け
る
よ
う
に

な
れ
る
か
、保
護
者
の
方
が
前
向
き
に
取

り
組
め
る
よ
う
に
上
手
に
リ
ー
ド
し
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
、相
談
に
あ
た
る
歯
科
衛

生
士
の
役
割
を
高
く
評
価
し
て
い
る
。

　

歯
の
健
康
を
語
る
上
で
よ
く
耳
に
す
る

「
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）運
動
」

は
、〝
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分

の
歯
を
保
て
る
〞こ
と
が
目
標
。

　
「
高
齢
者
に
と
っ
て
の
目
標
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
と
き
か
ら
の
親
子
の
頑
張
り
が

積
み
上
が
っ
て
こ
そ
達
成
で
き
る
こ
と
で

す
。
幼
児
期
か
ら
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け

て
い
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
白
木
さ
ん
。「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」を
良
い
機
会
に
、あ
ら
た

め
て
子
ど
も
の
歯
の
健
康
に
関
心
を
高
め

て
い
き
た
い
。

こども歯みがき相談 要予約
健康センターはるる
春日町一丁目19番地
■毎月第1月曜日…9時30分～11時30分
　（※4月、5月、1月を除く）　　
■毎月第2水曜日…13時30分～15時　

嬉野保健センター
嬉野町1434番地
■8月5日（金）・11月4日（金）
　…9時30分～11時30分

問い合わせ先／松阪市健康づくり課 保健予防係（健康センター）
松阪市春日町一丁目19番地 TEL0598-20-8087

飯南町横野885番地
（飯南ふれあいセンター内）
■8月23日（火）…9時30分～11時30分

「かんがるー」

飯高やまっこ
飯高町宮前112番地
■10月11日（火）…9時30分～11時30分

歯科衛生士左）

西 智子さん
松阪市健康福祉部健康づくり課
母子保健担当主幹

右）

白木 智子さん

松
阪
市

「こども歯みがき相談」に対応する歯科衛生士の西 智子さん（右）。子どもの
負担を軽くする歯みがきの方法から食生活習慣の見直しまで、一人ひとりの状
況に応じてじっくりと向き合ってくれる

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」


