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SUP（サップ）とは
「Stand Up Paddleboard（スタンドアップパドルボード）」の略称。
世代や性別を問わず多くの人に注目されている
新感覚の水上アクティビティーが、大台町でできると
市内外から多くの注目を集めている。

老若男女問わず注目のアクティビティー

大台町でできる

SUPってどういうものなのか、実際に体験！
野呂さんのレクチャーを1時間受けてもらいました。 体験してくれたのは

SUP体験、どうだった？

あいさん ㊧
ゆきさん ㊨

って？
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野呂直宏さん

まずは安全にSUPを楽しむための説明とパド
ルの使い方をしっかり説明。自分が漕ぎやす
いようにパドルの長さの調整も行います。

場所を移動してパドルの漕ぎ方をしっかりレ
クチャー。ポイントは「漕ぐ」ではなく「押す」よ
うにパドルを使うことだそう。

サップボードにゆっくり座り、徐々に体を慣ら
していきます。怖がらずにバランスを取ると
サップボードが安定。

体が慣れてきたらパドルで漕いでいきます。
前や後ろに進む方法や方向転換などを細か
くレクチャー。この段階で立てるように！

方向転換の時にサップボードから落ちてしまったゆきさん。
ライフジャケットを着ていたので水に落ちても落ち着いて、
インストラクターが来るまで待つことが大切です。

1時間程度でしっかり乗りこなせるようになり、
スイスイと水面上を自由に動けるようになりまし
た。あいさん、ゆきさんありがとうございました！

SUPのやり方を丁寧に教えてくれてあっとい
う間にボードにのることができました。自然も
水もすごくきれいで安心してSUPを楽しめま
した。また違うSUPもあるそうなので、ぜひ他
の水上アクティビティーにも挑戦したいです！
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体幹が鍛えられそう！


