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巻
頭
特
集

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
や
困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
家
庭
へ
の
支
援
、

多
世
代
交
流
の
場
な
ど
を
目
的
に
し
て
全
国
に
広
が
っ
て
い
る「
こ
ど
も
食
堂
」。

松
阪
市
内
で
は「
み
ん
な
食
堂
く
ら
ぶ
」が
２
０
１
７
年
か
ら
定
期
的
に
活
動
を
続
け
て
い
る
。

こ
ど
も
食
堂
の
運
営
に
あ
た
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
話
を
聞
く
と
、

多
く
の
人
々
の
思
い
に
支
え
ら
れ
て
活
動
が
続
い
て
い
る
姿
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
。
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2月
開催日

松阪こども食堂開催予定

食堂

テイク
アウト

日時 毎月第3土曜日 12時半～14時
松阪市福祉会館 松阪市殿町1563
大人100円 子ども無料　
先着約40人程度･予約不要

子どもから
高齢者まで、
親子でも
参加できます

場所
参加費
定員

日時 毎月第1金曜日 14時半～16時半
第2公民館 松阪市垣鼻町633
大人100円 子ども無料
先着100食分

場所
参加費
定員

松阪こども食堂からのお願い ﹁
こ
の
活
動
に
共
感
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
が

大
勢
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
﹂

松阪市福祉会館での食事のご提供は40食程
度、第二公民館でのテイクアウト食は先着100
食でのご用意となります。売り切れの場合、ご提
供できないこともありますのでご容赦ください。

問い合わせ先　
みんな食堂くらぶ
080-5168-8330 

最新の情報は
こちらからチェック

松阪こども食堂Facebook
https://www.facebook.com/minna.shokudou/

そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む
楽
し
さ
も
あ
っ
て

か
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
絶
え
な
い
。

中
に
は
何
杯
も
味
噌
汁
を
お
か
わ
り
す
る

子
ど
も
も
い
る
と
い
う
。

　

と
こ
ろ
変
わ
っ
て
垣
鼻
町
の
第
２
小
学

校
隣
り
に
あ
る
第
二
公
民
館
の
前
に
は
、

毎
月
第
１
金
曜
日
14
時
半
を
過
ぎ
る
と
子

ど
も
た
ち
が
列
を
な
し
て
並
ぶ
姿
が
。
こ

こ
で
は
先
着
１
０
０
食
分
程
度
の
お
に
ぎ

り
と
惣
菜
な
ど
が
用
意
さ
れ
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
で
提
供
し
て
い
る
。
70
、
80
食
分
が

１
時
間
も
経
た
な
い
内
に
品
切
れ
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、２
月
か

ら
数
を
増
や
し
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

２
０
１
７
年
９
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
有

志
の
集
い
で
あ
る
「
み
ん
な
食
堂
く
ら

ぶ
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
「
松
阪
こ
ど
も
食

堂
」
は
毎
月
定
期
的
に
開
催
さ
れ
、
食
堂

形
式
で
の
実
施
だ
け
で
50
回
以
上
を
数
え

「
美
味
し
い
」と
味
噌
汁
を

何
杯
も
お
か
わ
り
す
る
子
も

　

毎
月
第
３
土
曜
日
、
松
阪
城
址
の
向
か

い
に
あ
る
松
阪
市
福
祉
会
館
に
、
幼
児
や

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
や
高
齢
者
が
足
を

運
ぶ
姿
が
見
ら
れ
る
。
月
に
一
度
の「
松
阪

こ
ど
も
食
堂
」
が
開
催
さ
れ
る
の
だ
。
12

時
半
か
ら
お
に
ぎ
り
や
惣
菜
、
サ
ラ
ダ
、

果
物
な
ど
を
盛
り
合
わ
せ
た
味
噌
汁
付
き

の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
が
40
人
分
程
度

用
意
さ
れ
、
家
族
連
れ
な
ど
の
テ
ー
ブ
ル

に
分
か
れ
て
各
々
食
事
を
楽
し
む
時
間
を

過
ご
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
工
作
教
室
や

本
の
読
み
聞
か
せ
、マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
子

ど
も
ヨ
ガ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
も
開
催

さ
れ
て
い
た
が
、
現
在
は
感
染
対
策
に
配

慮
し
て
食
事
の
み
の
提
供
と
な
っ
て
い
る
。

そ
れ
で
も
、い
つ
も
と
違
う
場
所
で
家
族

る
。
当
初
は
10
人
程
度
だ
っ
た
参
加
者
の

数
も
多
い
と
き
は
50
人
以
上
に
な
る
こ
と

も
。
着
実
に
子
ど
も
た
ち
の
間
に
浸
透
し

て
き
て
い
る
の
だ
。

自
分
は
古
米
で
い
い
と
、

新
米
を
寄
付
し
て
く
れ
る
人
も

　
「
松
阪
こ
ど
も
食
堂
」
を
運
営
す
る「
み

ん
な
食
堂
く
ら
ぶ
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン

バ
ー
は
現
在
10
数
人
。
松
阪
市
福
祉
会
館

で
の
開
催
日
に
は
８
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
調

理
や
配
膳
、
受
付
案
内
な
ど
の
役
割
を
分

担
し
て
作
業
に
あ
た
っ
て
い
る
。
ス
タ
ッ
フ

の
一
人
に
こ
ど
も
食
堂
に
関
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
理
由
を
た
ず
ね
て
み
る
と
、「
困
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
自
分
で
も
何
か
で

き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
い
う
思
い
で
し
た
」

と
い
う
返
事
が
返
っ
て
き
た
。「
お
米
が
美

味
し
い
と
い
っ
て
く
れ
た
り
、お
味
噌
汁
を

何
度
も
お
か
わ
り
し
て
く
れ
た
り
す
る
の

が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
」
と
い
う
。
家
で

は
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
の
に
、こ
こ
で

は
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
と
い
っ
た
保
護

者
の
声
を
耳
に
す
る
こ
と
も
。

　

こ
ど
も
食
堂
の
参
加
費
は
子
ど
も
無
料
、

大
人
１
０
０
円
。当
然
、こ
の
費
用
で
食
事

の
提
供
を
賄
う
こ
と
は
で
き
な
い
。ス
タ
ッ

フ
は
子
ど
も
た
ち
が
美
味
し
い
と
喜
ぶ
理
由

を「
お
米
も
お
味
噌
も
本
当
に
良
い
食
材
を

使
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
語
る
が
、食
材
は

ど
の
よ
う
に
調
達
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
農
家
や
飲
食
店
の
方
を
は
じ
め
、こ

の
活
動
に
共
感
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
が

大
勢
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
」と
ス

タ
ッ
フ
の
一
人
が
教
え
て
く
れ
た
。
古
く
か

ら
味
噌
を
扱
う
地
元
の
店
が
糀
味
噌
を
提

供
し
て
く
れ
た
り
、
上
質
の
松
阪
豚
サ
ク

ラ
ポ
ー
ク
を
扱
う
精
肉
販
売
店
が
豚
肉
を

子どもたちへ良いものを食べてほしいという提供者が新鮮な食材を提供。その思いを込めて、一つひとつ手づくりしている

〝
無
名
の
善
意
〞に
支
え
ら
れ
て

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
を
つ
く
る

松
阪
こ
ど
も
食
堂

提
供
し
て
く
れ
た
り
す
る
。
さ
ら
に
は
、生

産
者
か
ら
は
米
が
寄
付
さ
れ
、
家
庭
菜
園

で
つ
く
っ
た
野
菜
を
持
ち
寄
っ
て
く
れ
る

人
も
。
中
に
は
、自
分
は
古
米
で
い
い
の
で
、

子
ど
も
た
ち
に
新
米
を
食
べ
さ
せ
て
ほ
し

い
と
寄
付
し
て
く
れ
る
人
も
い
る
と
い
う
。

　

食
材
だ
け
で
な
く
、
金
銭
的
な
援
助
を

し
て
く
れ
る
人
も
。
毎
月
の
年
金
の
中
か

ら
月
々
１
万
円
ず
つ
工
面
し
て
く
れ
た
り
、

店
舗
へ
の
応
援
も
か
ね
て
飲
食
店
で
購
入

し
た
料
理
を
提
供
し
て
く
れ
る
人
も
い
る

と
い
う
。

　
「
こ
ん
な
に
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何

か
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
あ
る

方
が
世
の
中
に
大
勢
み
え
る
。
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。
そ
れ
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
全
員
に
共
通
す
る

思
い
だ
と
い
う
。
寄
付
を
し
て
く
れ
る
人

た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
、
自
分

た
ち
の
名
前
を
出
す
こ
と
は
皆
、
避
け
る

の
だ
と
い
う
。
こ
ど
も
食
堂
は
そ
う
し
た

〝
無
名
の
善
意
〞
の
結
晶
と
言
え
る
の
だ
。

「
こ
ど
も
食
堂
の
輪
が
広
が
っ
て

く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」

　
「
み
ん
な
食
堂
く
ら
ぶ
」が
こ
ど
も
食
堂

を
ス
タ
ー
ト
し
て
４
年
４
カ
月
。子
ど
も
の

居
場
所
を
つ
く
り
、
孤
食
の
防
止
や
豊
か

な
体
験
を
提
供
す
る
こ
ど
も
食
堂
の
取
り

組
み
は
世
の
中
に
認
知
さ
れ
て
き
て
い
る
。

し
か
し
、「
本
当
に
困
っ
て
い
る
人
た
ち
に

ど
う
す
れ
ば
届
く
の
か
」が
一
番
の
課
題
だ

と
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
常
に
考
え
て
い
る
。

　
「
空
き
家
を
借
り
て
、そ
こ
に
い
つ
で
も

立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
」

と
い
う
声
も
ス
タ
ッ
フ
の
中
か
ら
声
も
上

が
っ
て
い
る
と
い
う
が
、資
金
面
な
ど
現
実

問
題
と
し
て
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。「
こ
ど
も

食
堂
を
何
度
か
開
催
す
る
こ
と
ま
で
は
た

ど
り
つ
け
た
と
し
て
も
、そ
の
後
ず
っ
と
継

続
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
ん
で
す
」

と
い
う
言
葉
も
あ
っ
た
。「
市
内
の
小
学
校

区
ご
と
に
こ
ど
も
食
堂
が
１
カ
所
で
も
あ

れ
ば
」
と
い
う
の
が
、皆
に
共
通
す
る
思
い

だ
と
い
う
。
そ
う
な
れ
ば
、市
内
の
ど
の
地

域
に
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
も
近
く
の
こ
ど

も
食
堂
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
、
運
営
者
同
士
の
横
の
繋
が
り
が
生
ま

れ
れ
ば
、お
た
が
い
に
協
力
し
合
っ
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
活
躍
の
場
も
広
が
る

こ
と
に
な
る
。

　
「
今
回
の
記
事
を
き
っ
か
け
に
こ
ど
も

食
堂
へ
の
理
解
が
い
っ
そ
う
深
ま
っ
て
、松

阪
で
こ
ど
も
食
堂
の
輪
が
広
が
っ
て
く
れ

る
と
い
い
で
す
ね
」
。
取
材
に
対
応
し
て
く

れ
た
ス
タ
ッ
フ
は
最
後
に
そ
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
締
め
く
く
っ
て
く
れ
た
。

1.毎月第1金曜日テイク
アウトへは、家族連れ
だけでなく学校終わり
に訪ねてくる子どもた
ちも多いそう

2.子どもたちの美味しそう
に笑顔で食べる姿に
涙が出るほど嬉しいと、
ボランティアスタッフは
笑みをこぼす

その日に提供された旬の野
菜を野菜嫌いの子どもも食
べてもらえるよう工夫。メ
ニューは、当日に考え提供
している

食堂

2月19日土
テイクアウト

2月4日金


