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二
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繋
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土
曜
日
の
朝
。
た
く
さ
ん
の
利
用
者
が

行
き
交
う
大
濠
公
園
の一
角
に
、「
視
覚

障
が
い
」「
伴
走
」
と
書
か
れ
た
ビ
ブ
ス

を
着
け
た
人
が
合
わ
せ
て
40
人
ほ
ど
集

ま
って
い
た
。
き
ず
な
と
呼
ば
れ
る
ロ
ー
プ

を
握
って
走
り
出
す
彼
ら
は
、
視
覚
障
が

い
者
と
晴
眼
者
。
大
濠
公
園
ブ
ラ
イ
ン
ド

ラ
ン
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
（
以
下
、

O
B
R
C
）
の一員
だ
。

　

2
0
0
8
年
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

不
安
を
乗
り
越
え
走
り
出
す

視
覚
障
が
い
者
ラ
ン
ナ
ー

松永由美 さん
代表

《大濠公園》
日時：毎月原則として第１土曜日9:30から２時間程度
集合：大濠公園北東側児童公園(通称クジラ公園)

《春日公園》
日時：原則第3日曜日9:30から２時間程度

集合：サッカースタンドの下

視
覚
障
が
い
者
と
晴
眼
者
が
集
う
大
濠
公
園
ブ
ラ
イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

二
人
の
ラ
ン
ナ
ー
を
繋
ぐ「
き
ず
な
」

様
々
な
原
因
か
ら
視
力
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
視
覚
障
が
い
者
と
、
伴
走
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
す

る
晴
眼
者
が
、
一
緒
に
走
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
、
大
濠
公
園
ブ
ラ

イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
。
参
加
者
の
思
い
や
、
と
も
に
走
る
魅
力
を
ひ
も
解
い
て
い
く
。

様
々
な
原
因
か
ら
視
力
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
視
覚
障
が
い
者
と
、
伴
走
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
す

る
晴
眼
者
が
、
一
緒
に
走
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
、
大
濠
公
園
ブ
ラ

イ
ン
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
。
参
加
者
の
思
い
や
、
と
も
に
走
る
魅
力
を
ひ
も
解
い
て
い
く
。

巻
頭
特
集

障がい者ランナーと伴走者を繋ぐ“きずな”と呼ばれるロープ。1メートルほどの長さの
ロープを輪にして使う。ランナーによって輪を二重にして持ったり、素材を変えたりと
それぞれ

OBRCには県をまたいで参加する人も少なくない。「もう少し気
軽に練習ができたらいいのだけれど」と代表の松永さん。実はま
だまだ日本各地を見てもOBRCのような練習環境があるわけで
はないのも課題の一つだろう

ゆっくり歩くだけでもOK。伴走者はランナーを気遣い、歩調を合
わせることが大切

大濠公園
ブラインドランナーズ

クラブ

問：090-3734-9775
（江上）

た
O
B
R
C
は
も
と
も
と
、
網
膜
色
素

変
性
症
を
患
っ
た
人
た
ち
が
健
康
の
た
め

に
立
ち
上
げ
た
、
歩
こ
う
の
会
が
ル
ー
ツ
。

現
在
は
活
動
が
広
ま
り
、
視
覚
障
が
い

を
も
つ
ラ
ン
ナ
ー
約
60
人
、
伴
走
者
約

1
7
0
人
が
登
録
す
る
本
格
的
な
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
ラ
ブ
に
な
っ
た
。

　

会
の
代
表
を
務
め
る
松
永
由
美
さ
ん

は
、
30
代
半
ば
で
網
膜
色
素
変
性
症
に

な
り
視
力
を
失
っ
た
一
人
だ
。
徐
々
に
悪

化
し
て
い
く
病
気
に
不
安
を
覚
え
、「
生

活
も
子
育
て
も
、
今
ま
で
普
通
に
で
き

て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

恐
怖
が
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

そ
れ
ま
で
見
え
て
い
た
人
が
視
力
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
精
神
的
な
負
担

が
大
き
く
、
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
多
い
そ
う
。
も
し
、
目
を
瞑
っ
て
家

の
外
に
出
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
た
ら

き
っ
と
「
危
な
く
て
そ
ん
な
こ
と
は
で
き

な
い
！
」
と
思
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

自
室
で
あ
っ
て
も
暗
い
部
屋
の
中
で
は
手

を
伸
ば
し
な
が
ら
よ
ろ
よ
ろ
と
歩
く
の
が

や
っ
と…

…

。
そ
ん
な
状
況
が
日
常
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
、
果
た
し
て
外
に
出
る
と

い
う
選
択
は
ど
れ
ほ
ど
勇
気
が
い
る
だ
ろ

う
か
。

　

松
永
さ
ん
自
身
、
買
い
物
な
ど
近
場
へ

の
外
出
も
誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
無
し
で
は
難

し
く
、
家
族
で
あ
っ
て
も
負
担
に
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
と
頼
み
づ
ら
く
な
って
いっ
た

の
だ
と
語
る
。

　

次
第
に
外
出
を
た
め
ら
う
よ
う
に
な
っ

て
いっ
た
松
永
さ
ん
だ
が
、
通
っ
て
い
た
福

岡
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
通

称
ア
イ
ア
イ
セ
ン
タ
ー
）
で
白
杖
を
持
つ

こ
と
、
そ
し
て
積
極
的
に
外
に
出
る
こ
と

を
勧
め
ら
れ
た
の
だ
と
い
う
。
そ
の
時
に

出
会
っ
た
の
が
O
B
R
C
。
同
じ
立
場
の

人
が
集
ま
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
晴

眼
者
の
人
々
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
で
前
向
き
に
過
ご
そ
う
と
い
う
思

い
が
芽
生
え
て
いっ
た
。

　
「
本
当
は
昔
っ
か
ら
走
る
こ
と
が
苦
手

だ
っ
た
ん
で
す
」
と
笑
う
松
永
さ
ん
。「
恐

怖
を
乗
り
越
え
、
苦
手
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
れ
ば
自
信
に
変
え
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
、一歩
踏
み
出
し
ま
し
た
」。

　

壁
を
乗
り
越
え
、
走
り
だ
し
て
か
ら

10
年
が
経
っ
た
今
年
、
松
永
さ
ん
は
10
月

末
に
開
催
さ
れ
る
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
選
手
に
選
ば
れ
た
。
メ
ン
バ
ー
の

活
躍
が
ク
ラ
ブ
全
体
を
盛
り
上
げ
て
い
る

の
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。

　

O
B
R
C
の
ス
タ
ッ
フ
江
上
和
彦
さ
ん

は
、
伴
走
未
経
験
で
も
大
歓
迎
だ
と
笑

う
。
昨
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ

ダ
ル
に
輝
い
た
道
下
美
里
選
手
が
ク
ラ
ブ

に
所
属
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
参
加
の

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
で
は
と
思
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
と
か
。「
ゆ
っ
く
り
歩
く
だ

け
で
も
O
K
。
レ
ベル
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー

タ
ー
が
指
導
し
て
い
て
、
伴
走
の
方
法
は

も
ち
ろ
ん
、
楽
に
走
れ
る
方
法
も
教
え
て

い
ま
す
」
と
江
上
さ
ん
。

　

O
B
R
C
で
走
る
醍
醐
味
は
、
二
人

で
会
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
走
れ
る
と
い

う
こ
と
。
実
際
の
マ
ラ
ソ
ン
は一
人
で
黙
々

と
走
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
ろ
う
。
け
れ

ど
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
は
、
障
が
い
者
ラ

ン
ナ
ー
と
伴
走
者
が
常
に
言
葉
を
交
わ
し

な
が
ら
走
る
。「
カ
ー
ブ
し
ま
す
」、「
人

が
い
る
の
で
少
し
右
に
避
け
ま
し
ょ
う
」、

「
も
う
少
し
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
ま
す
か
」

と
い
う
よ
う
に
、
二
人
三
脚
の
よ
う
に
息

を
合
わ
せ
、
声
を
掛
け
な
が
ら
情
報
を

共
有
し
て
走
る
の
だ
。
大
濠
公
園
の
２
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
外
周
も
、
二
人
で
お
喋
り

し
な
が
ら
走
る
と
あ
っ
と
い
う
間
。
練
習

会
に
参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
は
み
な
笑

顔
で
走
って
い
る
。

　

さ
ら
に
江
上
さ
ん
は
「
最
初
は
、
手

助
け
を
す
る
ぞ
。
良
い
こ
と
を
す
る
ぞ
と

意
気
込
ん
で
参
加
し
て
も
、
逆
に
こ
ち
ら

の
方
が
ブ
ラ
イ
ン
ド
さ
ん
の
明
る
さ
か
ら

元
気
を
も
ら
っ
た
り
す
る
ん
で
す
」
と
言

う
。一
緒
に
走
る
こ
と
で
お
互
い
が
刺
激

し
合
う
存
在
と
な
って
い
る
の
だ
。

　

松
永
さ
ん
は
、
自
分
自
身
が
勇
気
を

出
し
て
外
に
出
る
こ
と
で
、
視
覚
障
が
い

に
つい
て
知
って
も
ら
う
機
会
が
増
え
た
の

だ
と
話
す
。「
最
近
は
ジ
ム
に
通
っ
た
り

も
し
て
い
ま
す
。
外
に
出
て
晴
眼
者
の
人

た
ち
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と

で
、
お
互
い
声
を
掛
け
や
す
く
な
っ
た
よ

う
に
も
感
じ
ま
す
」。
ジ
ム
仲
間
は
積
極

的
に
手
助
け
が
必
要
で
す
か
と
、
話
し

掛
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
。

「
バ
ス
停
や
、
信
号
待
ち
の
際
、一言
声
を

掛
け
て
く
れ
る
だ
け
で
助
か
っ
て
い
ま

す
」。

　

O
B
R
C
に
所
属
し
て
い
る
ラ
ン
ナ
ー

は
、「
こ
ん
な
に
全
身
を
動
か
し
て
走
れ

る
な
ん
て
！
」と
喜
び
を
語
る
。
取
材
時
、

練
習
会
に
初
め
て
参
加
し
た
と
い
う
山
本

真
由
さ
ん
は
緑
内
障
に
罹
り
視
野
が
欠

け
て
し
ま
っ
た
せ
い
で
、
昨
年
ご
ろ
か
ら

大
好
き
だ
っ
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
諦
め
て
い
た

の
だ
そ
う
。
こ
の
日
は
伴
走
者
の
サ
ポ
ー

ト
で
、
以
前
の
よ
う
に
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

て
走
る
こ
と
が
で
き
た
と
笑
み
を
こ
ぼ
し

た
。

　

松
永
さ
ん
も
江
上
さ
ん
も
、
視
覚
障

が
い
者
と
晴
眼
者
の
ど
ち
ら
も
が

O
B
R
C
の
活
動
を
通
じ
て
走
る
楽
し

さ
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
の
だ
と
話
し
て
く

れ
た
。

　

お
互
い
の
気
持
ち
を
繋
げ
て
走
る
ブ
ラ

イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
は
、
視
覚
障
が
い
者
と

晴
眼
者
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
新
た
な
光

を
指
し
示
し
て
い
る
。

ど
ち
ら
の
立
場
で
も

楽
し
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

互
い
を
知
る
こ
と
で
も
た
ら
す

新
し
い
光

江上和彦 さん
スタッフ
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