


※2026年4月末現在

※一部イレギュラーな発行に伴い、5月に流通していないものが含まれます

北海道 6 誌

総発行部数 928,540 部

E 1 SORA 41,500 部

直営 滝川市・砂川市・赤平市・歌志内市・新十津川町・奈井江町 発行：毎月20日

D 2 AO 61,000 部

直営 千歳市・恵庭市 発行：毎月4週目木曜日

3 ふりっぱー 豊平区・清田区・南区版 229,675 部

VC 札幌市豊平区・清田区・南区・中央区（東部）・北広島市大曲 発行：毎月第4火曜日

4 ふりっぱー 北区・東区版 236,370 部

VC 札幌市北区・東区 発行：毎月第4火曜日

5 ふりっぱー 白石区・厚別区版 173,615 部

VC 札幌市白石区・厚別区・中央区（創成川より東）・江別市大麻地区 発行：毎月第4火曜日

6 ふりっぱー 西区・手稲区版 186,380 部

VC 札幌市西区・手稲区・中央区（西部）・小樽市（一部） 発行：毎月第4火曜日

岩手県 1 誌

総発行部数 120,000 部

7 情報紙ゆうゆう 120,000 部

VC 盛岡市・滝沢市（一部）・矢巾町（一部）・紫波町（一部） 発行：最終火曜日とその 2週間前の木曜日

秋田県 1 誌

総発行部数 137,000 部

8 月刊エー・クラス 137,000 部

VC 秋田市 発行：毎月1日

宮城県 5 誌

総発行部数 607,770 部

D 9 んだっちゃ！ 59,000 部

VC 石巻市・東松島市・女川町 発行：毎月20日

E 10 さきっぺ！ 40,000 部

直営 大崎市 発行：毎月20日

C 11 とみぃず！ 84,600 部

直営 仙台市泉区・富谷市 発行：毎月20日

D 12 なうてぃ！ 53,830 部

直営 名取市・岩沼市・亘理町・柴田町・大河原町 発行：毎月20日

13 ARIFT 宮城版 370,340 部

直営 宮城県仙台地域 (仙台市[一部区]・富谷市・名取市・岩沼市　他 ) 発行：毎月第4または第5金曜日

山形県 2 誌

総発行部数 216,550 部

C 14 月刊あづま～る 82,000 部

VC 米沢市·南陽市·高畠町·川西町·長井市·白鷹町·飯豊町·小国町 発行：毎月20日

15 ARIFT 山形版 134,550 部

直営 山形市·上山市·山辺町·天童市·東根市·村山市·寒河江市 ·河北町·中山町  他 発行：毎月第4または第5金曜日

福島県 2 誌

総発行部数 86,500 部

16 月刊すかっと 53,500 部

VC 須賀川市・鏡石町・天栄村・玉川村・石川町・浅川町・矢吹町・古殿町・平田村 発行：毎月25日

17 月刊こみっと 33,000 部

VC 白河市・西郷村・泉崎村・中島村 発行：毎月25日
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茨城県 5 誌 埼玉県 8 誌

総発行部数 250,255 部 総発行部数 1,035,195 部

１ 月刊ひたっち 62,000 部 D 12 クッキーズ 52,000 部

VC 日立市 発行：毎月25日 直営 久喜市 発行：毎月第4月曜日

2 月刊にしも 44,000 部 D 13 とねじん 56,400 部

VC 筑西市・下妻市・結城市 発行：毎月25日 直営 羽生市・加須市・行田市 発行：毎月第4月曜日

3 月刊こがも 52,000 部 14 ARIFT 埼玉南版 299,160 部

VC 古河市・境町・栃木県野木町 発行：毎月25日 直営 新座市·志木市·朝霞市·和光市·戸田市·川口市·蕨市·さいたま市 (一部区) 発行：毎月第2または第3金曜日

4 月刊かしす 50,000 部 15 ARIFT 埼玉中央版 159,500 部

VC 鹿嶋市・神栖市・潮来市 発行：毎月25日 直営 さいたま市西区 ·岩槻区·大宮区·見沼区·北区·上尾市·蓮田市·桶川市 発行：毎月第1または第2金曜日

5 ちいき新聞 取手・守谷版 42,255 部 16 ARIFT 埼玉東版 187,090 部

VC 守谷市・つくばみらい市・取手市 発行：毎週金曜日 直営 越谷市·春日部市 ·草加市·吉川市·三郷市·八潮市 発行：毎月第1または第2金曜日

D 17 TOWN NEWS NAOZANE 62,000 部

栃木県 1 誌 VC 熊谷市 発行：毎月1日

総発行部数 52,000 部 E 18 TOWN NEWS Seien 44,000 部

6 月刊おりっぷ 52,000 部 VC 深谷市 発行：毎月20日

VC 小山市 発行：毎月25日 19 ぱど 埼玉西版 175,045 部

直営 所沢市·入間市·狭山市·飯能市·川越市·ふじみ野市 ·富士見市 ·日高市 発行：毎月第2または第3金曜日

群馬県 5 誌

総発行部数 343,000 部 東京都 1 誌

D 7 太田フリモ 50,000 部 総発行部数 99,820 部

直営 太田市 発行：毎月25日 20 ARIFT 東京北東版 99,820 部

D 8 桐生みどりフリモ 50,000 部 直営 足立区 発行：毎月第1または第2金曜日

直営 桐生市・みどり市 発行：毎月25日

D 9 伊勢崎フリモ 63,000 部 神奈川県 3 誌

直営 伊勢崎市 発行：毎月25日 総発行部数 580,420 部

D 10 前橋フリモ 60,000 部 60 ARIFT 横浜中央版 307,150 部

直営 前橋市 発行：毎月25日 直営 横浜市磯子区 ·港北区·神奈川区 ·中区·西区·南区·港南区·旭区·保土ケ谷区 ·鶴見区 発行：毎月第 3または第 4金曜日

A 11 高崎フリモ 120,000 部 61 ARIFT 田園都市版 138,470 部

直営 高崎市 発行：毎月25日 直営 川崎市宮前区・横浜市青葉区・緑区・都筑区 発行：毎月第3または第4金曜日

62 ARIFT 川崎東・大田区版 134,800 部

直営 川崎市中原区・川崎区・東京都大田区・品川区 発行：毎月第3または第4金曜日
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千葉県 39 誌

総発行部数 1,698,370 部

21 ちいき新聞 佐倉西版 43,575 部 31 ちいき新聞 佐倉東・酒々井版 23,105 部 41 ちいき新聞 千葉北版 29,545 部 51 ちいき新聞 八柱・五香版 65,330 部

VC 佐倉市 発行：毎週金曜日 VC 佐倉市・酒々井町 発行：毎週金曜日 VC 千葉市花見川区・稲毛区 発行：毎週金曜日 VC 松戸市・柏市・鎌ヶ谷市 発行：毎週金曜日

22 ちいき新聞 東葉版 62,450 部 32 ちいき新聞 富里・八街版 19,675 部 42 ちいき新聞 若葉版 43,720 部 52 ちいき新聞 新松戸・北小金版 63,640 部

VC 八千代市 発行：毎週金曜日 VC 八街市・富里市・成田市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市若葉区・四街道市 発行：毎週金曜日 VC 松戸市 発行：毎週金曜日

23 ちいき新聞 八千代台版 43,220 部 33 ちいき新聞 船橋北版 32,600 部 43 ちいき新聞 四街道版 36,024 部 53 ちいき新聞 流山版 47,805 部

VC 千葉市花見川区・八千代市・習志野市 発行：毎週金曜日 VC 船橋市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市稲毛区・若葉区・四街道市 発行：毎週金曜日 VC 流山市 発行：毎週金曜日

24 ちいき新聞 習志野版 40,220 部 34 ちいき新聞 鎌ヶ谷版 40,050 部 44 ちいき新聞 千葉中央版 47,143 部 54 ちいき新聞 柏中央版 39,160 部

VC 習志野市・船橋市・千葉市花見川区 発行：毎週金曜日 VC 鎌ヶ谷市・白井市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市中央区・稲毛区・若葉区 発行：毎週金曜日 VC 柏市 発行：毎週金曜日

25 ちいき新聞 船橋東版 46,245 部 35 ちいき新聞 船橋南版 46,655 部 45 ちいき新聞 稲毛版 42,165 部 55 ちいき新聞 柏南版 36,070 部

VC 船橋市 発行：毎週金曜日 VC 船橋市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市稲毛区 発行：毎週金曜日 VC 柏市 発行：毎週金曜日

26 ちいき新聞 津田沼版 40,190 部 36 ちいき新聞 船橋中央版 47,320 部 46 ちいき新聞 蘇我版 33,081 部 56 ちいき新聞 柏北版 40,285 部

VC 船橋市 発行：毎週金曜日 VC 船橋市・市川市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市中央区 発行：毎週金曜日 VC 柏市・我孫子市 発行：毎週金曜日

27 ちいき新聞 習志野西版 38,490 部 37 ちいき新聞 八幡版 53,740 部 47 ちいき新聞 千葉南版 56,342 部 57 ちいき新聞 柏西版 37,185 部

VC 習志野市 発行：毎週金曜日 VC 市川市・松戸市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市中央区・緑区・市原市 発行：毎週金曜日 VC 柏市・流山市 発行：毎週金曜日

28 ちいき新聞 幕張版 37,400 部 38 ちいき新聞 市川版 40,650 部 48 ちいき新聞 市原版 58,278 部 58 ちいき新聞 我孫子版 39,120 部

VC 千葉市花見川区・美浜区 発行：毎週金曜日 VC 市川市 発行：毎週金曜日 VC 市原市 発行：毎週金曜日 VC 我孫子市 発行：毎週金曜日

29 ちいき新聞 千葉ＮＴ版 47,390 部 39 ちいき新聞 船橋西版 56,045 部 49 ちいき新聞 木更津・袖ヶ浦版 37,135 部 59 ちいき新聞 野田版 36,920 部

VC 印西市・白井市・船橋市 発行：毎週金曜日 VC 市川市・船橋市 発行：毎週金曜日 VC 袖ヶ浦市・木更津市 発行：毎週金曜日 VC 野田市 発行：毎週金曜日

30 ちいき新聞 成田版 41,940 部 40 ちいき新聞 美浜版 45,982 部 50 ちいき新聞 松戸駅周辺版 62,480 部

VC 成田市・栄町・富里市 発行：毎週金曜日 VC 千葉市美浜区 発行：毎週金曜日 VC 松戸市 発行：毎週金曜日
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新潟県 5 誌 長野県 1 誌

総発行部数 343,000 部 総発行部数 81,000 部

D 1 まるごと下越！ 54,000 部 10 月刊ぷらざ諏訪 81,000 部

VC 新発田市・村上市（一部）・新潟市北区（豊栄）・胎内市・聖籠町 発行：毎月30日 VC 諏訪市・茅野市・岡谷市・下諏訪町・原村・富士見町 発行：毎月25日

D 2 まるごと県央！ 64,000 部

VC 三条市・燕市・加茂市・弥彦村 発行：毎月25日 静岡県 8 誌

D 3 まるごと上越！ 63,000 部 総発行部数 496,880 部

VC 上越市・妙高市 発行：毎月20日 11 mydo 三島市・清水町・長泉町・
裾野市版 67,700 部

D 4 まるごと新潟！ 60,000 部 VC 三島市・清水町・長泉町・裾野市 発行：毎月月末

VC 新潟市中央区・西区 発行：毎月28日 12 mydo 沼津版 57,600 部

5 まるごと生活情報 102,000 部 VC 沼津市 発行：毎月月末

VC 長岡市・見附市・小千谷市 発行：毎月第2・4土曜日 13 mydo 富士版 69,000 部

VC 富士市 発行：毎月月末

富山県 1 誌 14 mydo 富士宮版 30,300 部

総発行部数 33,500 部 VC 富士宮市 発行：毎月最終土曜日

E 6 にいかわプラス 33,500 部 15 mydo 葵区版 79,310 部

直営 魚津市・黒部市・滑川市 発行：毎月末日 VC 静岡市葵区 発行：毎月第3または第4土曜日

16 mydo 駿河区版 75,210 部

山梨県 3 誌 VC 静岡市駿河区 発行：毎月第3または第4土曜日

総発行部数 154,000 部 17 mydo 清水区版 67,360 部

E 7 ピグレ 38,000 部 VC 静岡市清水区 発行：毎月第3または第4土曜日

直営 笛吹市・山梨市・甲州市 発行：毎月25日 18 ふじえ～ら 50,400 部

C 8 ParuPi 甲府・甲斐・中央・昭和版 82,000 部 VC 藤枝市 発行：毎月20日

直営 甲府市・甲斐市・中央市・昭和町 発行：毎月第4金曜日

E 9 なないろ 34,000 部

VC 韮崎市・北杜市 発行：毎月20日
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岐阜県 12 誌

総発行部数 741,589 部

D １ SARUBOBO 54,500 部

直営 高山市・飛騨市・下呂市・白川村 発行：毎月28日

F ２ GUJO+ 20,000 部

直営 郡上市 発行：毎月20日

E 3 maika 44,600 部

直営 中津川市・恵那市 発行：毎月25日

E 4 らせる 36,610 部

直営 土岐市・瑞浪市 発行：毎月25日

E 5 おりべくらぶ 44,970 部

直営 多治見市 発行：毎月25日

C 6 かにさんくらぶ かに版・かも版 75,620 部

直営 可児市・御嵩町・美濃加茂市・加茂郡 発行：毎月25日

E 7 きらら 42,777 部

直営 関市・美濃市 発行：毎月20日

D 8 たんとん 59,800 部

直営 各務原市 発行：毎月20日

A 9 GiFUTO 南部版・北部版 196,262 部

直営 岐阜市・岐南町・笠松町・山県市 発行：毎月20日

D 10 mintoup 47,000 部

直営 本巣市・瑞穂市・北方町・大野町 発行：毎月20日

F 11 はしまる 24,990 部

直営 羽島市 発行：毎月25日

B 12 Wao!Club 南東版・北西版 94,460 部

直営 岐阜県西濃地域 (大垣市、海津町、養老町　他 ) 発行：毎月25日

三重県 9 誌

総発行部数 624,909 部

C 13 ぽろん 70,740 部

直営 桑名市・いなべ市・東員町・木曽岬町 発行：毎月28日

A 14 よっかいち ai 北部版・南部版 124,133 部

直営 四日市市・朝日町・川越町・菰野町 発行：毎月28日

C 15 Bellve club 84,800 部

直営 鈴鹿市・亀山市 発行：毎月28日

D 16 リィーガ 55,561 部

直営 名張市・伊賀市 発行：毎月28日

B 17 つぅぴーす 104,229 部

直営 津市 発行：毎月28日

C 18 ふぁみんぐ 73,465 部

直営 松阪市・多気町・明和町・大台町 発行：毎月28日

D 19 イセラ 64,940 部

直営 伊勢市・鳥羽市・玉城町・度会町 発行：毎月28日

F 20 さみっとくらぶ 20,700 部

直営 志摩市 発行：毎月25日

E 21 からっと倶楽部 26,341 部

直営 尾鷲市・紀北町・熊野市・御浜町・紀宝町 発行：毎月28日
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愛知県 26 誌 （名古屋市含む） 名古屋市

総発行部数 1,721,390 部

22 HANAMARUポスティング版 100,000 部 33 Step 65,000 部 D 1 フリモＵＰ 北版 61,800 部

VC 豊橋市 発行：毎月最終金曜日 VC 半田市 発行：毎月25日 直営 名古屋市中村区・中川区（北部） 発行：毎月第4木曜日

B 23 ぶらりん豊田 115,600 部 B 34 月刊はるる 114,900 部 D 2 フリモＵＰ 南版 60,000 部

VC 豊田市 発行：毎月末日 VC 春日井市 発行：毎月第4金曜日 直営 名古屋市中川区（南部）・港区 発行：毎月第4木曜日

D 24 岡崎フリモ 62,300 部 D 35 月刊ぶるぅむ 60,100 部 C 3 緑区フリモ 83,200 部

直営 岡崎市 発行：毎月第3金曜日 VC 小牧市・豊山町 発行：毎月第4金曜日 直営 名古屋市緑区 発行：毎月第4木曜日

E 25 西尾フリモ 41,300 部 E 36 リブル 35,330 部 C 4 守山フリモ 68,200 部

直営 西尾市 発行：毎月第3金曜日 直営 犬山市・扶桑町・大口町 発行：毎月第4金曜日 直営 名古屋市守山区 発行：毎月第4木曜日

D 26 アサヒトセト 64,900 部 D 37 くれよん 江南・大口・扶桑版 60,600 部 D 5 くれよん 西区・北区版 63,200 部

直営 尾張旭市・瀬戸市 発行：毎月第4金曜日 直営 江南市・大口町・扶桑町 発行：毎月末日 直営 名古屋市西区・北区 発行：毎月末日

F 27 あやもっこ 20,000 部 D 38 くれよん 岩倉・北名古屋版 58,250 部

直営 東郷町 発行：毎月第4金曜日 直営 岩倉市・北名古屋市 発行：毎月末日

F 28 KA.NA.U club 23,100 部 A 39 くれよん 一宮・稲沢版 208,400 部

直営 みよし市 発行：毎月第3金曜日 直営 一宮市・稲沢市 発行：毎月20日頃

E 29 ゆいまるくらぶ 26,610 部 C 40 くれよん 清須・あま版 66,400 部

直営 豊明市 発行：毎月第3金曜日 直営 清須市・あま市 発行：毎月末日

D 30 Cocolu 62,000 部 D 41 くれよん 海部・津島版 59,900 部

直営 刈谷市・知立市 発行：毎月第3金曜日 直営 津島市・大治町・蟹江町・愛西市 発行：毎月28日

C 31 北知多フリモ 65,000 部 E 42 オレンジクラブ 35,000 部

直営 大府市・東浦町・東海市 発行：毎月第4金曜日 直営 蒲郡市・額田郡幸田町 発行：毎月第4金曜日

E 32 安城フリモ 40,300 部

直営 安城市 発行：毎月第3金曜日



※2026年4月末現在

※一部イレギュラーな発行に伴い、5月に流通していないものが含まれます

福井県 1 誌 和歌山県 2 誌

総発行部数 33,928 部 総発行部数 64,000 部

E 1 kirameki club 33,928 部 E 12 まいなぁが 40,000 部

直営 敦賀市・美浜町 発行：毎月25日 直営 岩出市・紀の川市 発行：毎月20日

F 13 まいとん 24,000 部

滋賀県 5 誌 直営 橋本市、かつらぎ町 発行：毎月20日

総発行部数 322,166 部

D 2 botejako 56,900 部 鳥取県 3 誌

直営 長浜市・米原市 発行：毎月25日 総発行部数 158,700 部

C 3 konki club 69,167 部 D 14 つばさ 64,000 部

直営 彦根市・多賀町・甲良町・豊郷町・愛荘町 発行：毎月25日 直営 鳥取市 発行：毎月4週目月曜日

C 4 オウティ 近江八幡・竜王版・東近江
版 76,199 部 E 15 くらら 37,200 部

直営 近江八幡市・竜王町・東近江市 発行：毎月25日 直営 倉吉市・三朝町・湯梨浜町・北栄町・琴浦町 発行：毎月4週目月曜日

D 5 びわこと 大津北版 54,960 部 D 16 こはく 57,500 部

直営 大津市北部 発行：毎月25日 直営 米子市・境港市・日吉津村・南部町・伯耆町・島根県安来市 発行：毎月4週目月曜日

D 6 びわこと 草津・守山版 64,940 部

直営 草津市・守山市 発行：毎月25日 広島県 2 誌

総発行部数 106,000 部

奈良県 2 誌 E 17 はつカラ 41,000 部

総発行部数 106,000 部 直営 廿日市市 発行：毎月20日

7 ぱど 奈良・けいはんな版 63,000 部 C 18 えるびん 65,000 部

VC 奈良市・生駒市・京都府木津川市・精華町・京田辺市・大阪府四条畷市田原台 発行：毎月第2金曜日 直営 福山市 発行：毎月25日

E 8 かしるくらぶ 43,000 部

直営 橿原市 発行：毎月28日

大阪府 3 誌

総発行部数 350,000 部

9 ぱど 枚方・交野版 150,000 部

直営 枚方市・京都府八幡市・京田辺市 発行：毎月4金曜日

10 ぱど 寝屋川・枚方版 100,000 部

直営 寝屋川市・枚方市・四条畷市 発行：毎月4金曜日

11 ぱど 守口・門真版 100,000 部

直営 守口市・門真市・大阪市旭区（一部） 発行：毎月第3金曜日



※2026年4月末現在

※一部イレギュラーな発行に伴い、5月に流通していないものが含まれます

香川県 1 誌

総発行部数 69,000 部

1 月刊マルータ 69,000 部

VC 丸亀市·宇多津町 ·坂出市(一部)·多度津町 (一部)·まんのう町 (一部)·琴平町(一部)·善通寺市 (一部) 発行：毎月 25日

高知県 1 誌

総発行部数 40,030 部

2 月刊こじゃんと 40,030 部

VC 南国市・香南市・香美市 発行：毎月22日

福岡県 2 誌

総発行部数 102,500 部

D 3 むなふ 64,500 部

直営 宗像市・福津市 発行：毎月20日

E 4 おるね 38,000 部

直営 古賀市・新宮町 発行：毎月20日

佐賀県 2 誌

総発行部数 148,150 部

E 5 月刊TOSS 44,500 部

直営 鳥栖市・基山町・上峰町・みやき町 発行：毎月25日

6 月刊ぷらざ 103,650 部

VC 佐賀市 発行：毎月月末

大分県 1 誌

総発行部数 47,000 部

7 てくてくぷらす 47,000 部

VC 臼杵市・津久見市・佐伯市・大分市東部 発行：毎月25日

宮崎県 1 誌

総発行部数 83,100 部

8 月刊パームス 83,100 部

VC 宮崎市 発行：毎月25日

沖縄県 1 誌

総発行部数 32,000 部

9 宮古ストーリー 32,000 部

VC 宮古島市 発行：毎月25日


