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い
つ
も
健
康
で
あ
り
た
い
。
誰
し
も
願
い
は
同
じ
だ
ろ
う
。

健
康
を
守
る
た
め
に
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
、「
生
活
習
慣
病
」の
予
防
に
努
め
よ
う
と
い
う
こ
と
。

か
か
っ
た
病
気
を
治
し
て
い
く「
治
療
医
学
」に
対
し
、病
気
の
予
防
の
み
な
ら
ず
体
と
心
の
健
康
増
進
、

健
康
的
な
長
生
き
な
ど
を
目
的
と
す
る「
予
防
医
学
」の
見
地
か
ら
す
す
め
ら
れ
て
い
る
も
の
だ
。 
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生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に…

無料
クーポンも有り！

姫路市が
行っている
各種検診

歯科検診

健康診断・がん検診

姫路市に住民登録がある40歳以上（一部
18歳以上）の市民を対象に行われている検
診。一部の自己負担で、姫路市医師会館や
指定の医療機関にて受けることができる。各
種がん検診無料クーポン券も配布されてお
り、対象年齢になると毎年５月中旬に自宅に
送付されているので、チェックしてみよう。

代表的な病気には、がんや糖尿病や高血圧症、脂質
異常症、肥満、心臓病、脳卒中などがある。現在、これ
らの病気には、食事や運動、ストレス、喫煙、飲酒などの
生活習慣が深く関わっていることがわかってきた。加齢
にかかわらず生活習慣の改善で予防できる病気だという
意識を持ってもらおうと、「成人病」から「生活習慣病」に
呼び名が変わった経緯がある。

ま
ず
知
り
た
い「
３
つ
の
予
防
」

健
診
？
検
診
？
ど
う
違
う
？

受
け
て
い
ま
す
か
？
が
ん
検
診

気
に
な
る
受
診
率
は
…
？

人
間
ド
ッ
ク
は
健
診
？
検
診
？

　

で
き
れ
ば
か
か
り
た
く
な
い
生
活
習
慣

病
。そ
の
予
防
は
、段
階
を
追
っ
て「
一
次
」「
二

次
」「
三
次
」の
３
つ
に
分
か
れ
る
。

　

ま
ず
は「
一
次
」。
食
生
活
の
改
善
や
適
度

な
運
動
、禁
煙
や
禁
酒
な
ど
で
、生
活
習
慣

病
の
発
生
・
発
症
を
抑
え
よ
う
と
い
う
予
防

だ
。

　
「
二
次
」は
、生
活
習
慣
病
を
い
ち
早
く
発

見
す
る
こ
と
で
早
期
治
療
や
保
健
指
導
な

ど
の
対
策
を
行
い
、重
く
な
る
ま
で
病
気
が

放
置
さ
れ
て
し
ま
う
の
を
防
ご
う
と
い
う
予

防
。

　
「
三
次
」は
、病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
人

を
対
象
に
社
会
復
帰
の
支
援
や
再
発
の
防

止
を
は
か
る
予
防
に
な
る
。

　
「
二
次
予
防
」で
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
が
、健
康
診
断
。
職
場
が
行
う
診

断
は「
労
働
安
全
衛
生
法
」で
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、会
社
な
ど
に
勤

め
て
い
る
人
は
年
に
1
回
、職
場
で
健
康
診

断
を
受
け
る
機
会
が
あ
る
。

　

健
康
診
断
は
、幅
広
い
層
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
、病
気
の
疑
い

が
あ
る
人
を
い
ち
早
く
見
つ
け
出
す
こ
と
が

目
的
。
ま
た
健
康
診
断
に
は
、４０
歳
か
ら
74

歳
の
公
的
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
任

意
で
受
け
ら
れ
る「
特
定
健
診（
特
定
健
康

診
査
）」の
制
度
も
あ
る
。

　

特
定
健
診
は
、生
活
習
慣
病
の
原
因
に

な
る「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」に
特
化

し
た
健
康
診
査
の
こ
と
。
よ
く
似
た
言
葉

で
、た
と
え
ば
が
ん
に
代
表
さ
れ
る
特
定
の

病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
を
病
院
な
ど
で

検
査
し
て
も
ら
う「
検
診
」と
は
漢
字
が
異

な
る
。

　

す
な
わ
ち「
特
定
健
診
」を
含
む「
健
康

診
断
」は
、あ
く
ま
で
健
康
状
態
を
チ
ェッ
ク

す
る
機
会
に
過
ぎ
な
い
。
結
果
が
正
常
で

も
、自
覚
症
状
の
な
い
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
る
。
健
康
の
証
明
に
は
な
ら
な
い

こ
と
に
は
注
意
が
必
要
だ
。

　　

思
い
が
け
な
い
病
気
に
か
か
っ
た
人
か
ら

よ
く
聞
く
の
が
、「
も
っ
と
早
く
、病
院
で

診
察
を
受
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」と
い
う
言
葉
。

　

た
と
え
ば
が
ん
は
、早
期（
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
）

で
発
見
で
き
れ
ば
、5
年
以
上
の
生
存
率

が
９
割
に
達
す
る
部
位
も
あ
る
な
ど
、、必

ず
し
も
治
り
に
く
い
病
気
で
は
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
。

　

姫
路
市
で
も
、が
ん
の
早
期
発
見
に
努

め
て
も
ら
お
う
と
、40
歳
以
上
の
市
民（
女

性
は一
部
で
18
歳
以
上
）を
対
象
に
集
団
検

診
や
個
別
検
診
の
制
度
を
設
け
て
き
た
。

　

検
診
は
任
意
。一
方
で
市
は
、特
定
の
年

齢
に
な
る
人
を
対
象
に「
無
料
ク
ー
ポ
ン
」の

配
布
を
行
っ
て
い
る
。

　

集
団
検
診
で
は
、検
診
を
実
施
す
る
と

こ
ろ
ま
で
送
迎
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た

り
、胃
が
ん・
肺
が
ん・
大
腸
が
ん
の
検
診
を

受
け
る
機
会
に
特
定
健
診
を
セ
ッ
ト
で
受
け

ら
れ
る「
特
定
セ
ッ
ト
検
診
」や
、女
性
特
有

の
乳
が
ん・
子
宮
が
ん
の
検
診
に
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
を
セ
ッ
ト
に
し
た「
レ
デ
ィ
ー
ス
検

診
」を
設
け
る
な
ど
の
制
度
も
あ
る
。

　
一
方
で
、検
診
の
受
診
率
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。

　

姫
路
市
が
ま
と
め
た
平
成
２７（
２
０
１
５
）

年
度
の
統
計
に
よ
る
と
、受
診
率
は
最
も
高

い「
子
宮
頸
が
ん
」で
２８
・９
％
、続
く「
乳
が

ん
」で
２２
・０
％
。
低
い
方
で
は
、「
胃
が
ん
」

（
４.６
％
）、「
肺
が
ん
」（
6.8
％
）と
差
が
見
ら
れ

る
。
多
く
て
も
、３
人
に
１
人
へ
達
し
な
い
。

　

姫
路
市
保
健
所
・が
ん
検
診
担
当
者
は

「
様
々
な
機
会
に
普
及
・
啓
発
し
て
い
る
と
こ

ろ
。一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、受
診
し
て
も
ら
え

れ
ば
」と
呼
び
掛
け
る
。

　
「
人
間
ド
ッ
ク
で
み
て
も
ら
お
う
か
」。
あ

る
程
度
の
年
齢
を
迎
え
る
と
、こ
う
考
え
る

人
も
多
く
な
る
だ
ろ
う
。
人
間
ド
ッ
ク
は
、

任
意
の
健
康
診
断
と
特
定
の
病
気
に
対
す

る
検
診
を
兼
ね
備
え
た
も
の
。
病
院
が
用

意
す
る
各
種
コ
ー
ス
か
ら
選
ぶ
こ
と
で
、が
ん

の
み
な
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
検
診
も

受
け
ら
れ
る
。

　

人
間
ド
ッ
ク
の
特
長
は
、医
師
と
じ
っ
く

り
話
せ
る
機
会
が
あ
る
こ
と
。一
般
的
な
健

康
診
断
や
検
診
で
は
相
談
し
に
く
い
健
康

の
悩
み
を
一
対
一
で
相
談
で
き
る
。
最
近
は
、

ホ
テ
ル
並
み
の
設
備
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ

る
病
院
が
あ
る
一
方
、手
頃
な
価
格
で「
ド
ッ

ク
入
り
」で
き
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
き
た
。

　

人
間
ド
ッ
ク
で
は
、隠
れ
た
病
気
の
発
見

や
、病
気
に
至
ら
な
い
ま
で
も「
そ
の
傾
向
」

を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
る
。
健
康
に
不
安
が

あ
る
人
や
健
康
の
証
明
を
得
た
い
人
な
ど

は
、機
会
を
と
ら
え
て
受
診
し
て
み
る
と
い

い
だ
ろ
う
。

歯や歯ぐきの状態、保健指導

肺がん検診
胸部X線検査

肝炎ウイルス検診
B型・C型肝炎ウイルス検査（血液検査）

特定健診

送迎付き市民がん巡回検診

（生活習慣病予防のための内科的健診）
問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査 など

マンモグラフィ検診
（乳房のX線撮影）

※女性対象

バリウムを飲み、X線検査

乳がん検診

頸がん検診（頸部細胞診）

※一部受けられる年齢が定められているものもあります

※女性対象※女性対象 子宮がん検診
骨密度測定（かかとの骨の超音波検査）
骨粗しょう症検診

胃がん検診
血液検査胃がんリスク判定検査

便潜血検査大腸がん検診

2017年度 各種がん検診無料クーポン対象者

20歳（Ｈ8.4.2 ～Ｈ9.4.1）
30歳（Ｓ61.4.2 ～Ｓ62.4.1）
32歳（Ｓ59.4.2 ～Ｓ60.4.1）
34歳（Ｓ57.4.2 ～Ｓ58.4.1）
36歳（Ｓ55.4.2 ～Ｓ56.4.1）
38歳（Ｓ53.4.2 ～Ｓ54.4.1）
40歳（Ｓ51.4.2 ～Ｓ52.4.1）
42歳（Ｓ49.4.2 ～Ｓ50.4.1）
44歳（Ｓ47.4.2 ～Ｓ48.4.1）
45歳（Ｓ46.4.2 ～Ｓ47.4.1）

年齢（生年月日） 該当する検診種類 年齢（生年月日） 該当する検診種類
胃リスク・子宮頸がん
胃リスク・子宮頸がん
子宮頸がん
子宮頸がん
子宮頸がん
子宮頸がん
胃リスク・肺・大腸・乳・子宮頸がん・肝炎ウイルス
乳がん・子宮頸がん
乳がん・ 子宮頸がん
大腸がん・肝炎ウイルス

主ながん検診の受診率（平成27年度）

46歳（Ｓ45.4.2 ～Ｓ46.4.1）
48歳（Ｓ43.4.2 ～Ｓ44.4.1）
50歳（Ｓ41.4.2 ～Ｓ42.4.1）
52歳（Ｓ39.4.2 ～Ｓ40.4.1）
54歳（Ｓ37.4.2 ～Ｓ38.4.1）
55歳（Ｓ36.4.2 ～Ｓ37.4.1）
56歳（Ｓ35.4.2 ～Ｓ36.4.1）
58歳（Ｓ33.4.2 ～Ｓ34.4.1）
60歳（Ｓ31.4.2 ～Ｓ32.4.1）
65歳（Ｓ26.4.2 ～Ｓ27.4.1）
70歳（Ｓ21.4.2 ～Ｓ22.4.1）

乳がん・子宮頸がん
乳がん・子宮頸がん
胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん・肝炎ウイルス
乳がん
乳がん
大腸がん・肝炎ウイルス
乳がん
乳がん
胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん・肝炎ウイルス
肝炎ウイルス
肝炎ウイルス

と
知
っ
て

活
用

き
ち
ん
か
し
こ
く

巻頭　　集特

「生活習慣病」とは

地域の集合場所から姫路市医師会館までの送迎のある検診もあり。
地域ごとに日程は定められていますが、自宅近くに検査が可能な医療
機関がない、医師会館までの交通手段がない場合にとても便利です。 
※団体移動のため、所要時間は長くなります。

ご存知ですか？

胃がん検診 4.6%

14.8%

28.9%

6.8%

22.0%

8.3%

胃がんリスク判定（検査）

子宮がん検診（頸部）

肺がん検診（X線撮影）

乳がん検診

大腸がん検診


